ZASTAVTE SE NA CHVILI A CTETE
ZATRZYMAJD SIE NA CHWILE | CZYTAJ

Kdyz jsem vCera vystupoval z vlaku, prede mnou §la pomalym tempem stara Zzena. Pospichal jsem
a nevedél, jak ji predbéhnout. NepfiCetné mé vytacela. Vtom jsem se zarazil a fikam si, kam vlastné
pospicham? Ozvaly se ve mné vycitky svédomi za to, Ze jsem se zlobil na Zenu, ktera méla dost ¢asu
a navic za svoji pomalost nemohla. Cely Zivot pracovala a mozna si i hodné zakusila a pfitom to vSe
stateCné a trpélivé nesla. A ja jsem netrpélivy a malicherny. A to vSechno jen pro nékolik malo minut,
které stejné po pfichodu domud promrham na internetu nebo u televize.

Alibisticky to shodim na dobu, ve které zijeme. VSichni jsme hrozné uspéchani. A vecer zjistime, ze
jsme toho zase tak moc nestihli.

Pres SMS si vyznavame lasku, komunikujeme pres chat a do oCi si nemame co fict. Trapi nas ucty,
kariéra.

Ve schrance se nam hromadi e-maily, na které nemame Cas odepsat, pocitate mame pIné hudby,
kterou nemame Cas si poslechnout.

Stale kontrolujeme mobil, jestli nAm nékdo nevolal.

Prestavame si vazit krasnych véci, kvili kterym se vyplati Zit.

MUj déda ma 87 roku. V Zivoté nebyl v zahrani¢i, nema mobil, posloucha jednu stanici na svém starém
radiu. A pfitom si mysli, jaky krasny Zivot prozil. S Gsmévem vzpomind, tési se z pékného dne, z viiné
dieva, ze svych vnougat. Zil tézky Zivot, ale vazi si ho!

Srovnejte si mysSlenky, sefadte si priority, uzivejte si vydélanych penéz tak, aby vam pfinasely radost.

Kiedy wczoraj wysiadtem z pociagu, przede mna szta powoli stara kobieta. Spieszytem sie i nie wie-
dziatem, jak ja wyprzedzi¢. Niezmiernie mnie irytowata. Wtem uswiadomitem sobie, dokad ja wiasnie
Spiesze? Odezwaly sie we mnie wyrzuty sumienia, ze bytem zty na kobiete, ktéra miata dosy¢ duzo
czasu, a co wiecej, swojego pozwolnego poruszania sie nie mogta zmieni¢. Pracowata przez cafte
zycie i chyba wiele doswiadczyta, a przy tym dzielnie i cierpliwie to znosita. A ja jestem niecierpliwy
i mafostkowy. A to wszystko przez kilka minut, ktore i tak zaraz po przyj$ciu do domu zmarnuje przy
internecie lub telewiz;ji.

Alibistycznie zwalam to na czas, w ktorym zyjemy. Wszyscy bardzo sig spieszymy. A wieczorem stwier-
dzimy, ze jeszcze tak wiele spraw nie zdazylisSmy zatatwic.

Poprzez SMS-y wyznajemy sobie mitos¢, komunikujemy z sobg za posrednictwem czatu, a w cztery
oczy nie mamy sobie nic do powiedzenia. Martwimy sie o rachunki, kariere.

W skrzynce gromadzg sie e-maile, na ktére nie mamy czasu odpisa¢, komputery mamy petne muzyki,
ktorej nie mamy czasu stuchad.

Wciaz sprawdzamy telefon, czy kto$ do nas nie dzwonit.

Przestajemy docenia¢ pigkne rzeczy, ktére sprawiaja, ze warto zy¢.

M¢j dziadek ma 87 lat. W swoim zyciu nigdy nie byt za granica, nie ma komorki, stucha jednej stacji w
swoim starym radiu. A jednak uwaza, ze ma bardzo piekne zycie. Z uSmiechem wspomina, cieszy si¢
z tadnego dnia, z zapachu drewna, ze swych wnuczat. Miat ciezkie zycie, ale docenia je i dostrzega
szczescie wokot siebie!

Uszereguj swe mysli, ustal priorytety, korzystaj z zarobionych pieniedzy tak, aby przynosity ci rados$c.




ZACINAME S TRENINKEM —
TRENUJTE KDEKOLI A KDYKOLI

ROZPOCZYNAMY TRENING — TRENUJCIE
GDZIEKOLWIEK | KIEDYKOLWIEK

G vice budeme nds mozek procviiovat — tHm déle ndm bude lowsit.
wlm wigeef bedziemy bwiczyli nasz mézg — tym dtuzef bedzie nam stuzye.”

Mozek ma dveé hemisfeéry.

Po vétsinu Zivota pouzivame levou hemisféru. Ta ma na starosti verbalni a logické schopnosti. Je do-
minantni pro jazyk, pocty, psani, kontroluje pohyby pravé ruky.

Prava ¢ast mozku se orientuje na prostorové vnimani, intuici, tvorivé mysleni. Touto ¢asti vnimame
hudbu, vytvarné umeéni, predstavivost a kontroluje pohyby levé ruky.

Na nas mozek ma velky vliv zivotosprava, pohyb, dechova cviceni a spanek.

Procvicujte mozek pri béznych cinnostech:
e Neobvykla cesta
Chodite nakupovat stale stejnou cestou? Zmérite ji. Budete se muset mnohem vic soustredit na
jinou trasu, mnohem vic si budete vSimat okoli a vnimat je.
e Tvofivé jidlo
Sestavte si menu, které bude obsahovat protichiidné chuté. Zvolte jiné kofeni a suroviny.
e Novy koniCek
VyzkouSejte si novou volnoCasovou aktivitu.
Nechodili jste nikdy cviCit? Zkuste to.
Neumite malovat? Ale umite, jen jste to nikdy poradné nevyzkouseli.
e Zameny rukou
Cistite si zuby pravou rukou? Zkuste to zitra levou a nastartujte hned po ranu pravou hemisféru.

Mbzg ma dwie potkule.

Przez wigkszo$é naszego zycia korzystamy z lewej potkuli. Odpowiada ona za umiejetnosci werbalne
i logiczne. Jest dominujgca dla jezyka, liczenia, pisania, sprawdza ruchy prawe;j reki.

Prawa czes¢ mozgu koncentruje sie na percepcji przestrzennej, intuicji i kreatywnym mysleniu. Ta
czesc obejmuje stuchanie muzyki, sztuke plastyczng, wyobraznie i kontroluje ruchy lewej reki.

Na nasz mézg ma duzy wptyw odpowiedni styl zycia, ruch, éwiczenia oddechowe i sen.

Cwicz swéj mézg przy codziennych czynnosciach:

e |Inna droga
Chodzisz na zakupy zawsze tg samg droga? Zmien jg. Bedziesz musiat skupié¢ sie bardziej na innej
drodze, o wiele wiecej bedziesz zwracat uwage na okolice i dostrzezesz jg.

e Kreatywne jedzenie
Utworz sobie menu, ktére bedzie zawierato przeciwne
smaki. Wybierz inne przyprawy korzenne i surowce.

e Nowe hobby
Wyprobuj nowg dziatalno$¢ w wolnym czasie.
Nie trenowate$ nigdy? Sprébui.
Nie umiesz malowac? Ale umiesz, tylko porzadnie tego
nigdy nie wyprébowates.

e Zmiany rak
Czyscisz sobie zeby prawg rekg? Sprébuj to zrobic jutro
odwrotnie lewa i nastartuj zaraz rano prawg potkule.
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ROZVIJIME PAMET
ROZWIJAMY PAMIEC

Kazdg z nis mize doma procvilovat pomét.

Kazdy z nas moze wiczyg pomies w oo,
Doporucujeme: sudoku, kfizovky, pexeso, karty, hadanky, puzzle, hru na hudebni nastroj, Sipky, biliard,
matematiku, uceni textll nazpamét, studium jazykd.
Polecamy: sudoku, krzyzowki, gry karciane pexeso, karty, zagadki i tamigtéwki, puzzle, gre na instru-
mencie muzycznym, rzutki, bilard, matematyke, nauke tekstow na pamiec, nauke jezykow.

Domaci ukoly — trénovani paméti na cely tyden.
Zadania domowe — trening pamieci na caly tydzien. [(

Nez zacnete ?5“ E(

Nez zaCnete s trénovanim paméti, rozhybejte své télo.
e 5x se zhluboka nadechnéte a vydechnéte. { ?..
e PredpaZzime, rozevieme ruku dlani vzhlru a postupné
ohybame malicek, prstenicek, prostrednicek, X—Q Q

ukazovacek a palec a zase nazpatek. Zopakujeme
5x a pak ruku oto¢ime dlani dolli a cvik zopakujeme

v této poloze. ‘R R g
e Rozpazime, dlané dolli a krouZime zapéstim smérem X

dopredu 5x a pak dozadu 5x. Stejnym zplsobem uvolnime
predlokti a celé paze.

e Provadéjte uklony hlavy (5x): k pravému rameni — na stred — ff’ %‘
k levému rameni — na stred. >

e Otocte hlavu vpravo — na stied — vlevo — na stred (5x).

e 5x se zhluboka nadechnéte a vydechnéte.

Zanim zaczniesz

Zanim zaczniesz ¢wiczyC pamiec, zrob rozéwiczke dla swego ciata.

e 5x zrob gteboki wdech i wydech.

e Podnies rece przed siebie, otworz dtonie w kierunku do gory i stopniowo zginaj palec maty, palec
serdeczny, palec srodkowy, palec wskazujacy i kciuk, potem znowu odwrotnie. Powtorz 5x a na-
stepnie obroc¢ reke dionig w dot | powtorz ¢wiczenie w te] pozycii.

e Podnies rece w bok, dtonmi w dof, krgzymy nadgarstkiem w kierunku do przodu 5x a potem do tytu
5x. W ten sam sposoéb rozluzniamy przedramie i cate ramiona.

e Wykonuj sktony glowy (5x): do prawego ramienia — do $rodka — do lewego ramienia — do srodka.

e Obroc¢ gtowe w prawo — do $rodka — w lewo — do $rodka (5x).

e 5x zréb gteboki wdech i wydech. N
J

1. DEN — PEXESO
1. DZIEN — PEXESO

Zahrajte si s vnoucaty prilozené pexeso — procvicite si pamét a poznate zajimava mista Vitkovska.
Zagraj z wnukami w zafgczone pexeso — pocwiczysz pamieC i poznasz ciekawe miejsca Vitkovska
(okolice miasta Vitkov).

3



2. DEN — MANDALA
2. DZIEN — MANDALA

Mandala znamena kruh nebo dokonce magicky kruh. Ackoli toto slovo pochazi z vychodu, samotna
mandala je nadkulturnim symbolem jednoty a rovnovahy vyskytujici se ve vSech dobach, kulturach
i nabozenstvich. Mandaly jsou staré jako lidstvo samo, coz dokazuje i fakt, Ze nejstarsi obrazce tohoto
druhu se vyskytuji uz v paleolitu.

vvvvv

Toho vyuziva i psychologie a psychoterapie, kde jsou mandaly pouzivany jako relaxacni pomUcka
a jako doplnék k tradicni lIécbé.

Mandala oznacza koto albo nawet magiczny krag. Chociaz to stowo pochodzi ze wschodu, sama man-
dala jest ponadkulturowym symbolem jednosci i rownowagi wystepujgcym we wszystkich epokach,
kulturach i religiach. Mandale sg tak stare, jak sama ludzko$¢, o czym $wiadczy fakt, ze najstarsze
wzory tego rodzaju pojawiaja si¢ juz w paleolicie.

W najszerszym znaczeniu mandale sa schematami, pokazujgcymi jak chaos staje sie harmonijng for-
ma. Jest to rowniez wykorzystywane przez psychologie i psychoterapie, gdzie mandale sg wykorzysty-
wane jako pomoc relaksacyjna i jako uzupetnienie tradycyjnego leczenia.

Vybarvéte mandalu/Pokoloruj mandale

NV~
Z/0AN

>\ Centrum
~/ Mandala



3, DEN - SUDOKU
3, DZIEN — SUDOKU

Tuto hru vymyslel Howard Garns v roce 1979 a publikoval ji v pod ndzvem ,Number Place". Své velké
obliby se doc¢kala v Japonsku, odkud se pozdéji vratila zpét pod nazvem ,sudoku”.

Cilem hry je doplnit chybgjici Cisla 1 az 9 v predem dané z&asti vyplnéné tabulce. Tabulka je rozdélena
na 9 x 9 poli, ktera jsou seskupena do 9 ¢tvercd. K predem vyplnénym cislim je tieba doplnit dalsi
Cisla tak, aby platilo, ze v kazdém radku, v kazdém sloupci a v kazdém z deviti ¢tvercll jsou pouzita
vzdy v8echna Gisla jedna aZ devét, ovéem kazdé &islo jen jednou. Poradi &isel neni dilezité. Cisla se
nesmeji opakovat v zadném sloupci, fadé ani malém ctverci.

Ta gra zostata wymyslona przez Howarda Garnsa w 1979 roku i opublikowana pod tytutem ,Number
Place". Swa wielkg popularnos¢ zyskata w Japonii, gdzie pozniej powrdcita pod nazwg ,,Sudoku”.

Celem gry jest wypetnienie brakujgcych cyfr od 1 do 9 w uprzednio czesciowo wypetnionej tabeli. Ta-
bela jest podzielona na 9 x 9 pdl, ktdre sg pogrupowane do 9 kwadratéw. Do uprzednio wypetnionych
cyfr trzeba uzupetni¢ nastepne cyfry tak, aby kazda cyfra, kolumna i kazde z dziewigciu kwadratow
zawsze uzywato wszystkich cyfr od jednej do dziewieciu, ale kazda cyfre tylko jeden raz. Kolejnosé
cyfr nie jest wazna. Cyfr nie mozna powtarza¢ w zadnej kolumnie, wierszu lub matym kwadracie.
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4, DEN — ZABAVNA MATEMATIKA
4., DZIEN — MATEMATYKA NA WESOLO

Dvé sestry se dlouhou dobu nevidély, a tak se dohodly, Ze se navstivi a se-
znami se svymi détmi. Prvni Zzena méla jednoho syna a dvé dcery a druha
dva syny a dvé dcery. Kolik sester se tu potkalo?

Dwie siostry nie widziaty sie¢ od dawna, wigc uzgodnity, ze si¢ spotkajg i za-
znajomig ze swymi dziecmi. Pierwsza kobieta miata jednego syna i dwie
cérki a druga dwéch synéw i dwie corki. lle siostr sie tu spotkato?

Ve stdji jsou lidé a koné. Celkem je zde 22 hlav a 72 nohou.
Kolik koni a kolik lidi je ve staji?

W stajni sg ludzie i konie. Razem tu jest 22 gtow i 72 ndg. lle koni i ile osob
jest w stajni?

POCITANI BEZ KALKULACKY
OBLICZANIE BEZ KALKULATORA
Ne vzdy mate u sebe kalkulacku.

Spocitejte priklady bez kalkulacky. Procvicite si kratkodobou pamét a opra-
Site matematické znalosti.

Nie zawsze masz przy sobie kalkulator.

Oblicz przyktady bez kalkulatora. Prze¢wicz pamie¢ krétkotrwatg i przypo-
mnij sobie wiedze matematyczna.

68 732 -951 =
9305+6425 = ...
360 + 976 TP
9902-6312 = .

4730+3012 = .

12720:265 = .

354 x 69 S

1034: 11 =

845 x 34 S

14596 :356 = ...



5, DEN — SOUSTREDIME SE NA TO, CO RIKAME —
JAZYKOLAMY

s. DZIEN — SKONCENTRUJEMY SIE NA TYM,
CO MOWIMY — LAMIGEOWK] JEZYKOWE

Musi byt zietelna vyslovnost a vyrazna artikulace. Pfi procvicovani jazykolam( se doporucuje zacit
pomalym tempem a postupné zrychlovat.

Wymowa musi by¢ poprawna a artykutowanie wyrazne. Przy ¢wiczeniu famigtowek jezykowych zaleca
sie rozpoczg¢ od wolnego tempa i stopniowo przyspieszac.

Od poklopu ku poklopu, kyklop kouli kouli.

Probost Prokop prekop prikop.

Copak si to Suskate v kvétinaci, muskate? Suskate do ouska mouse, ze vas stale néco kouse.
Sklapla piksla.

Viky plky. Drbu vrbu. Scvrnkls hrst zrn.

Plch pIn skvrn, zvih z mlh vin.

Krol Karol kupit krolowej Karolinie korale koloru koralowego.

Chrzgszcz brzmi w trzcinie w Strzebrzeszynie 3. W czasie suszy szosa sucha.
Stot z powytamywanymi nogami.

Nie pieprz wieprza pieprzem Pietrze, bo bez pieprzu wieprz jest lepszy.

W trzesawisku trzeszczg trzciny, trzmiel trze w Trzciance trzy trzmieliny a trzy byczki znad Trzebyczki
z trzaskiem trzepig trzy trzewiczki.

Trzédka piegzy drzy na wietrze, chrzeszcza w zbozu skrzydta chrzaszczy, wrzeszczy w deszczu cie-
trzew w swetrze drepczac w koétko posréd gaszezy.




6. DEN — HADANKY
6. DZIEN — ZAGADKI

Nema ruce, nema nohy
Nema ruce, nema nohy a preci dvere otevira.

(@ o] o o)=Y o PP PPP PPN

Nie ma rak, nie ma nég
Nie ma rak, nie ma n6g, a mimo to otwiera drzwi.

(@ T o101V T=Y o b PP PPPPPP Deeereerreennes

Zavod
Pokud v zavodé predbéhnete zavodnika na druhém misté, na kolikatém misté budete?

(@ o o T01Y7= o L PO PP PP

Wyscig
Jezeli w wyscigu wyprzedzisz zawodnika na drugim miejscu, na ktérym miejscu sie znajdziesz?

(@ T [0 T0 1YY b4 PP

Topinky
Za jakou nejkratsi dobu opecete tii topinky, kdyz se na panvicku vejdou jen dvé najednou a jedna
strana se pec¢e 30 sekund?

(@ o] o o)V =To [P P PP PPPPPPPPPPTN

Grzanki

W jakim najkrotszym czasie mozna opiec trzy grzanki, jezeli na patelnig¢ wejdg tylko dwie naraz, a jedng
strone piecze sie 30 sekund?

(@ o o T0 1V T= o PP PPPRPRRR

Vik, koza a zeli

Vesnican se vraci z trhu dom(. Ma s sebou kozu, vlka a v ruce hlavku zeli. Najednou pfisel k fece. Na
bfehu ma pfivazanou malou lod. Uz chce nasednout, kdyZ tu ho nahle dobra nalada opousti. Dldvodem
zhorSeni nalady je, Ze se do té lodicky vSechno naraz nevejde. A kdyz tu necha vlka samotného, vlk
sni kozu. Kdyz tu necha kozu, ta sni zeli. Jak dostane vlka, kozu i zeli na druhou stranu”? Do lodky se
mu vejde jen jedna véc. A na zadném z biehl nesmi nechat samotného vlka s kozou nebo kozu a zeli.

Napovéda: Vesni¢an mlze vézt néco i zpatky.

(@ o o T01 V7= L PP PP PP PPPRRPT

Wilk, koza i kapusta

Wiesniak wraca z targu do domu. Ma z sobg koze, wilka a w reku gtoéwke kapusty. Nagle droge prze-
ciefa mu rzeka. Przy brzegu jest przywigzana mata t6dka. Chce wejs¢, ale nagle opuszcza go dobry
nastro]. Powodem pogorszenia nastroju jest to, ze do tej f6deczki wszystko naraz nie wejdzie. A kiedy
pozostawi tu wilka samego, wilk zje koze. Kiedy pozostawi tu koze, ona zje kapuste. Jak przewiezie
na drugg strone wilka, koze i kapuste? Do t6dki wejdzie mu tylko jedna rzecz. A na zadnym z brzegéw
nie moze pozostawi¢ wilka samego z kozg lub koze i kapuste.

Podpowiedz: Wiesniak moze wiez¢ cos takze z powrotem.

(@ 0] 001NV =Y b4 PP TPPPPPPPPP PR
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7 DEN — NAUCTE SE BASEN

ONDRY £YSOHORSKEHO
(1905 - 1989)
lalskd bdsnik — Pryroda wiino spjwo jeo spivy...
7. DZIEN — ZAZNAJOM SIE Z WIERSZEM,
KTORY NAPISAL ONDRA £YSOHORSKY
(1905 — 1989)

poeta laski — Pryroda wééno spjewo jeo spévy...

Divka

Obrysy hor a modré ticho nebe,
v kamenech pchace nad blyskavou vodou,
cekalo vsechno na tvdj mlady krok
a kvete, zpiva obrazem tvym nyni,
krajina cela pod vysokym sluncem.
Ty nevi§, co jsi proménila.
Do vody vchazis opatrnym krokem,
do rukou chytas stfibro horskych vin.

Dziewczyna

Zarys gor i niebieska cisza nieba,
w puchu ostroznia nad ISnigcg woda,
wszystko to czekato na twoj miody krok
i caly kraj pod wysokim storicem
kwitnie teraz, zgodnie z twym obrazem $piewa.
Ty nie wiesz, co zmienitas.
Wchodzisz do wody ostroznym krokiem,
chwytasz w rece srebro fal gorskich.
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<1 paméti? :
. whspiva k lepsi pame : pamieci?
= takz:zrﬁ?‘a sie rowniez do lepszel pami¢
Co prz

Wystarczajacy sef-

et o
ularne ¢wiczen! M
F;(zgiec lub spacer 4 km dzienn! )

(Ondra. £ysohorsky = Onduaszek tysogdrski lubh Erwin Gog)

Ukot s odwménown:
Zodonie z nagrovle,:
NapiSte kratkou béasen (priblizné stejné
dlouhou jako basen ,Divka“). PoSlete ji do
20. 3. 2018 na adresu olbertova@vitkov.info.
Basen zverejnime na webu a od 21. do 29.
3. 2018 si budete moci na svych méstskych
uradech (Vitkov, Kalety) vyzvednout maly darek.

Napisz krotki wiersz (mniej wiecej tak dtugi,
jak wiersz ,Dziewczyna"). Wyslij go na adres
olbertova@vitkov.info do 20. marca 2018.
Wiersz opublikujemy na stronach interneto-
wych, a od 21. do 29. marca 2018 roku be-
dzie mozna odebraé niewielki prezent w swo-
ich urzedach miejskich (Vitkov, Kalety).

a érédziemnomqrsk‘a()
(rybys satatki, oliwa Z oliwek).

Potaczenie witaminy C i E



PRACOVNI LISTY — KARTY ROBOCZE
ROZHAZENA CISLA — POMIESZANE LICZBY

lezené Cislo zakrouzkuijte!

naleziony numer oznacz kétkiem!
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NEPOSLUSNA KULICKA

Najdéte cestu neposlusné kulicky v bludisti.
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ZDRAVY NAKUPNI kOSiK

Dobra a kvalitni strava je pro mozek velmi dulezita.
Dulezitym zdrojem vitamin{ a mineralu je také ovoce
a zelenina. ~
Které druhy ovoce a zeleniny mame
v nakupnim kosiku?

Dobre i jakosciowe jedzenie jest dla mdzgu
bardzo wazne.

Waznym zrédtem witamin i mineratow sa takze owoce
| warzywa.

Jakie rodzaje owocow i warzyw mamy

w koszyku na zakupy?

......................................................................................
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STEJNE CTVERCE
JEDNAKOWE KWADRATY

Najdéte na obrazku stejné Ctverce a dvojice spojte Carou.

Znajdz na obrazku jednakowe kwadraty i pofacz pary linig.
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CISLA, CISLA, CISLA...
CYERY, CYERY, CYFRY ...

Cislice v fadé jsou sefazeny podle uréitych pravidel.
Doplnite Cisla, ktera patfi na mista otaznik(.
VySel vam spravny vysledek? Pak jste pocitali spravné.

Cyfry w serii sg posortowane wedtug okreslonych regut.
Uzupetnij cyfry, ktére nalezg w miejsca oznaczone znakiem zapytania.
Czy uzyskate$ wtasciwy wynik? Jezeli tak, liczyte$ poprawnie.




IMENA A JAK NA NE

Zapamatujete si snadno jména lidi, se kterymi se setkate?
Tak si to vyzkouseijte u téch opravdu znamych dvojic (pfiklad — Romeo a Julie).
Jména, ktera k sobé patfi, spojte c¢arou.

Czy tatwo zapamietujesz imiona i nazwiska ludzi, z ktérymi sie spotkasz?
Wyprébuj to sobie z tymi naprawde znanymi parami (przyktad — Romeo i Julia).
Imiona i nazwiska, ktore naleza do siebie, potgcz za pomoca linii.

(Wersja czeska)
Bozena Adam
Rumcajs Euridika
Tatana Nikola Suhaj
Eva Vasek
Kain Oldrich
Orfeus Mat
Tristan Onégin
Eva Isolda
Pat Manka
Erzika Abel
Polskd. verze (Wersja polska)
Kajko Agatka
Kasia Romek i Atomek
Bolek Protazy
Jacek Placek
Tytus Kokosz
Gerwazy Pankracy
Pankracy Dobrawa
Mieszko Maryna
Janosik Tomek
Jacek Lolek
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PISKVORKY
Z

Piskvorky jsou strategicka hra, ve které spolu soupefi dva hraci. NejCastéji se hraje na Ctvereckova-
ném papire, na kterém se hradi stridaji v kresleni krizku/kolecka. Vyhrava hrac, ktery jako prvni vytvori
neprerusenou radu péti svych znacek.

Hra, respektive jeji princip, vznikla pravdépodobné nezavisle na sobé v rlznych castech svéeta. Prvni
zminky o obdobé piskvorek pochazeji z oblasti okoli delty Zluté feky v Ciné a jsou datovany do obdobi
2000 let pt. Kristem. Japonské slovo gomoku, které se dnes pouziva mezinarodné, znamena 5 kament
v fadé (go = 5, moku = prisecik).

Kotko 1 krzyzyk to gra strategiczna, w ktorej rywalizuje razem dwoch graczy. Najczesciej jest roz-
grywana na papierze kratkowanym, na ktérym gracze zmieniaja si¢ w rysowaniu krzyzyka/koteczka.
Wygrywa gracz, ktéry jako pierwszy wytworzy nieprzerwang linie pieciu swych znakéw. Gra, czy
Je] zasada, powstata prawdopodobnie niezaleznie od siebie w réznych czesciach swiata. Pierwsze
wzmianki o grze podobnej do gry w kétko i krzyzyk pochodzg z terenéw okolicy delty Zéttej Rzeki w
Chinach i pojawity sie w okresie 2000 lat przed Chrystusem. Japoriskie stowo ,gomoku”, ktére dzi$
jest uzywane w skali miedzynarodowej, oznacza 5 kamieni z rzedu (go = 5, moku = przeciecie).
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co VIME 0 MOZKU
CO WIEMY O0 MOZGU

Oznacte spravnou odpoved.
Zaznacz wilasciwa odpowiedz.

Mozek dospélého Clovéka vazi cca
Moézg dorostego cztowieka wazy okoto

e 1,2-15Kkg
e 0,5-1,0kg
e 20-25kg

Prodlouzena micha zajistuje Fizeni
Przediuzony rdzen zapewnia kontrole
(sterowanie)

e rovnovahy a presnosti pohybl
rownowagi i dokfadnosci ruchow
® spanku
snu
* srdce
serca

Hemisféry se déli na

Potkule dzielimy na

e celni a temenni
czotowg i ciemieniowg

® pravou a levou
prawg i lewg

¢ spankovou a temenni
skroniowg i ciemieniowg

Kolik bunék tvori lidsky mozek
Z ilu komorek skfada sie mozg cztowieka

* 10 miliond bunék
10 milionéw komorek
¢ 1 miliarda bunék
1 miliard komoérek
e 100 miliard bunék
100 miliardow komoérek
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Ktera latka tvori vétSinu mozkové hmoty
Ktora substancja stanowi wigkszos¢
materii moézgu
¢ sacharidy

weglowodany
o tuk

tluszcz
* voda

woda

Vétsi hmotnost ma obvykle
Wiekszg wage (mase) ma zazwyczaj

® muzsky mozek
mozg meski
¢ zensky mozek
mozg zenski
® oba jsou zhruba stejne
oba sg mniej wiecej takie same



KRATKODOBA PAMET

Procvi¢ime si kratkodobou pamét (obrazovou).
Po dobu 1 minuty si pozornéte prohlédnéte obrazky.
Na prilozené karté oznacte obrazky, které jste si zapamatovali.

Cwiczmy pamigé krétkotrwata (obrazowa).
Uwaznie ogladaj obrazki przez 1 minute. Na zalgczonej karcie oznacz obrazki, ktdre sobie zapamietates.

Po dobu 2 minut pozorujte obrazky a snazte se je zapamatovat.
Zavrete pracovni sesit a do prislusnych policek prilozené karty vepiste o jaké obrazky se jednalo.

Ogladaj obrazki przez 2 minuty i staraj sie je zapamietac.
Zamknij zeszyt roboczy | wpisz w odpowiednie pola zatgczonej karty, o jakie obrazki chodzito.

VKR
Ll 9
g

19



PISEME A CTEME ZRCADLOVE

Prectéte znama Ceska prislovi.
Przeczytaj stynne przystowia czeskie.

ADANOR, AN IDEO IR AW
FONA BWARGS, TN NMAVAAGS. &y
WASIAIN MK KN

MINBOA VENO AR AR

FORANA NOVA O AGIN I QNN
ASTT NLANOS, 3838 3\A0S

SAER AN I AACTRAWOAT AN W
QDA

FONA BOAGT. 13D NONOAAT.
FLRWATER A JROUN KR
WA FEAAENY A NTORA TR
DA TINA AN BT HTAXTRW
AEID NMRATIO SRR, JNAARWY

Napiste zrcadlové vétu.
Napisz zdanie sposobem lustrzanym.

Tak dlouho se chodi se dZzbanem pro vodu, az se ucho utrhne.
Tak dtugo chodzi sie z dzbankiem po wode, az sie ucho urwie.
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