





KATALOG SOCIALNiCH, NAUAZNYCH A ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB MESTA ViTKOUA

Vazeni obcané,

dostava se vam do rukou aktualizovany Katalog socialnich, zdravotnickych a navaznych
sluzeb mésta Vitkova, ktery obsahuje souhrnny prehled sluzeb, které mohou obéané mésta
vyuzit. Sluzby jsou v katalogu uspofadany podle abecedy a pfifazeny pod jednotlivé kapitoly
dle cilovych skupin osob a zivotnich situaci.

Kapitoly jsou uvedeny na zacatku katalogu, nasledné jsou pod nimi pfifazeny dané sluzby
a prislusna strana, na které se sluzba s jejim popisem nachazi.
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ANDELE NA DRATE - ASISTENCNI TiSNOVA SLUZBA PRO SENIORY

adresa: Karlovo namésti 84, 754 01 Nachod
telefon: 800 555 655, 731 100 122

e-mail: info@andelenadrate.cz

web: www.andelenadrate.cz

komu je sluzba urcena: Celorepublikové zajistuji tisfnovou péci pro seniory, telefonickou
linku pomoci a bezpeci, poradnu pro seniory.

co nabizi: Poskytuji SOS tisfiové tlacitka pro seniory.

provozni doba: 7:00 — 20:00 hodin

ANDELE STROMU ZIVOTA P. S.

adresa: Kostelni 71/37, 741 01 Novy Ji¢in
telefon: 553 038 016

e-mail: info@zivotastrom.cz

web: www.zivotastrom.cz

poskytuji sluzby:

Mobilni hospic Strom zivota

kontakt: Mgr. Jana Wasilova

telefon: 553 038 016

e-mail: wasilova@zivotastrom.cz

co nabizi: Poskytuji zdravotni a lidskou podporu terminalné nemocnym

pacientlim a jejich rodinam.

Terénni odlehéovaci sluzba

kontakt: Bc. et. Bc. Aneta Badzgonova
telefon: 604 144 504
e-mail: odlehcovaci@zivotastrom.cz

co nabizi: Podporuji pecujici lidi v terminalnim (poslednim) stadiu zivota. Pecujici tak maji
moznost odpocinout si od naroénych povinnosti a vyfidit si své osobni zalezitosti.

Odborné socialni poradenstvi

kontakt: Mgr. Marie Dorazilova
telefon: 734 571 194

co nabizi: Podporuje ty, ktefi jsou nevylécitelné nemocni, umiraji nebo se o nevylécitelné
nemocného ¢lovéka staraji a nevi si v této t€zké Zivotni situaci rady.
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ASOCIACE RODICU A PRATEL ZDRAVOTNE POSTIZENYCH DETi V €R,
Z.S., KLUB ZVONECEK

adresa: Nadrazni ul. 695/28, 742 35 Odry

reditelka: Klara Galetkova, Mgr. Pavla Barakova - socialni pracovnik
telefon: 556 731 161, 728 476 958

e-mail: klub.zvonecek@seznam.cz, sas.zvonecek@seznam.cz
web: www.klubzvonecek.wz.cz

komu je sluzba uréena: Sluzba je uréena osobam od 16 let véku do 80 let, se zdravotnim,
télesnym, kombinovanym, mentalnim, chronickym duSevnim onemocnénim a dale osobam
do 26 let véku opoustéjicim Skolska zafizeni.

co nabizi: Klientdm je poskytovana pomoc pfi osobni hygiené, zajisténi nebo poskytnuti
stravy, nacviku a upeviiovani schopnosti a dovednosti, podpora pfi zaclenéni se do béZného
Zivota, pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, podpora socialniho zaclero-
vani, pomoc pfi nakupech, uklidu, obsluze béznych domacich spotfebic¢li, pomoc a podpora
pfi sepsani zadosti, vyplfiovani tiskopis(i, doprovod na Ufad a vyfizeni dalSich osobnich
zalezitosti. Socialni sluzba je poskytovana na zékladé smlouvy za Uhradu.

provozni doba: ambulantng, pondéli, utery, stfeda a Ctvrtek 7:00 - 14:00 hodin

CENTRUM INKLUZE, O. P. S.

sidlo: Kloko€ov 185, 747 47 Vitkov - KlokoCov
kontakt: Magr. Lucie Stanjurova

telefon: 728 343 747

e-mail: lucie.stanjurova@centruminkluze.cz
web: www.centruminkluze.cz

poskytuji sluzby:
Centrum pro rodinu FAJTA

adresa: Svermova 249, 749 01 Vitkov
kontakt: Mgr. Hana Ticha

telefon: 728 510 524, 607 817 019
e-mail: hana.ticha@centruminkluze.cz

co nabizi: Podporu a pomoc pfi feSeni naro€nych situaci v rodinach (krize, rozvod, roz-
chod apod.), pfedchazeni vzniku a rozvoji negativnich projev chovani déti nebo naruseni
jejich zdravého vyvoje, psychologické a specialni pedagogické poradenstvi, poskytovani
individualni i rodinné terapie, zajiSténi poradenstvi rodinam s détmi a vzdélavani v oblasti vy-
chovy, pomoc pfi feSeni naro€nych vychovnych situaci, podpora rozvoje rodi¢ovskych kom-
petenci, podpora svépomocnych rodi€ovskych skupin, zajisténi navaznych sluzeb apod.

provozni doba: pondéli — &tvrtek 8:00 — 15:00 hodin
Schizku mimo provozni dobu Ize domluvit individualné.
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Predskolni klub Vitkov

adresa: Svermova 249, 749 01 Vitkov
kontakt: Mgr. Hana Ticha

telefon: 728 510 524

e-mail: hana.ticha@centruminkluze.cz

co nabizi: Predskolni vzdélavani znevyhodnénych déti, ktere nejsou zapojeny do formalni-
ho predskolniho vzdélavani a pfipravu déti na vstup do MS/ZS.

provozni doba: pondéli — étvrtek 8:00 — 12:00 hodin

CENTRUM PRO DETSKY SLUCH - TAMTAM, O. P. S.

adresa: Repinova 19 a 28. fijna 286/10, 702 00 Ostrava
kontakt: Mgr. Lena Varikova - vedouci sluzby

telefon: 734 752 900

e-mail: sasostrava@detskysluch.cz

poskytuji sluzbu:

Rana péce pro Moravu a Slezsko

adresa: Jungmannova 25, 779 00 Olomouc
vedouci sluzby: Mgr. Anna Kucerova, Ph.D
telefon: 739 642 677, 733 181 497

e-mail: ranapecemorava@detskysluch.cz

komu je sluzba uréena: Podporuji rodiny ditéte se sluchovym postizenim, aby zvladaly
narocné zivotni situace, naucily se komunikovat se svym ditétem a mohly zit béznym zp0G-
sobem Zivota.

co nabizi: Odborné socialni a poradenské sluzby v celé CR. Hledaji vhodna feseni pro kri-
ticka mista v systému péce o déti se socialnim postizenim a cilené ovliviiuji celospolecensky
pohled na problematiku sluchového postizeni.

CENTRUM SLUZEB PRO NESLYSICi A NEDOSLYCHAVE, O. P. S.

adresa: 28. fijna 286/10, 702 00 Ostrava

kontakt: Bc. Pavlina Zarubova - feditelka a tlumocnice
telefon: 730 542 933, 608 763 111

e-mail: csnn@csnn.cz, pavlina.zarubova@csnn.cz

komu je sluzba uréena: Obcanim se sluchovym postizenim na uzemi
Moravskoslezského kraje.

co nabizi: Zakladni poradenstvi, tlumoceni do CJ, simultanni prepis, zajisténi tlumoceni
a prepisu na akcich, kurzy, tvorbu videi ve znakovém jazyce, besedy, détské tabory,
galavecery pro neslySici

provozni doba: ambulantni: pondéli a stfeda 8:00 — 12:00, 13:00 — 17:00 hodin
terénni: pondéli az patek 8:00 — 17:00 hodin
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DECKO, O. P. S.

adresa: Komenského 64, 741 01 Novy Jic¢in
kontakt: PaedDr. Marcela Komendova
telefon: 556 702 536

Sluzba zajistuje skupinovou svozovou dopravu v ramci okresu détem a zakdm s té€zSim
zdravotnim postizenim do ZS a MS specidlni, Stacionafe Slezské diakonie, ZS praktické
a Praktické Skoly v Novém Ji€iné.

DOMOV ViTKOV

adresa: Lidicka 611, 749 01 Vitkov
kontakt: Bc. Hana Grodova — rfeditelka
telefon: 556 312 060, 737 710 513
e-mail: info@domov-vitkov.cz

web: www.domov-vitkov.cz

Zadatel o sluzbu musi vyplnit formulaF Zadosti o pfijeti do nékterych ze sluZeb a doloZit
posudek oSettujiciho lékare. Zadost si mliZe vytisknout z webovych stranek nebo vyZadat
pfimo v zafizeni. Cely objekt ur€eny pro sluzby domov pro seniory a domov se zvlastnim
rezimem je bezbarierové upraven.

Zarizeni poskytuje 3 socialni sluzby:
Domov se zvlasnim rezimem

socialni pracovnik tel.: 556 3112 085, 733 219 780
e-mail: socialnidzr@domov-vitkov.cz
provozni doba: Nepfretrzity celoro¢ni provoz.

co nabizi: Celodenni pobytovou sluzbu a zajistuji podporu osobam ve véku 50 let a vice
se stafeckou demenci, Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demenci, ktefi z divodu
snizené sobéstacnosti v dusledku téchto onemocnéni a vysoké zavislosti na pravidelné
pomoci a péci jiné fyzické osoby nemohou zit doma s pomoci rodiny nebo jinych sluzeb.

V Domové se zvlastnim rezimem nejsou schopni poskytovat kvalitni sluzbu osobam, které
se nenachazi v nepfiznivé socialni situaci, trpi mentalnim postizenim nebo duSevnim
onemocnénim psychotického charakteru (schizofrenie, poruchy s bludy, bipolarni poruchy,
afektivni poruchy atp.) bez hlavni diagnézy demence.

Domov pro seniory

socialni pracovnik tel.: 556 312 064, 603 339 869
e-mail: socialnidps@domov-vitkov.cz
provozni doba: Nepfretrzity celoro¢ni provoz.

co nabizi: Pobytovou sluzbu, zajidténi celodenni podpory osobam ve véku 65 let a vice,
které z ddvodu véku, snizené sobéstacnosti a vysoké zavislosti na pravidelné pomoci a péci
jiné fyzické osoby nemohou Zit doma s pomoci rodiny nebo jinych sluzeb.
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Chranéné bydleni

vedouci sluzby: Bc. Miroslav Moravec

telefon: 734 790 043

e-mail: vedoucichb@domov-vitkov.cz

socialni pracovnik tel.: 733 612 046

e-mail: socialnichb@domov-vitkov.cz

provozni doba: v dobé od 7:00 - 22:00 hodin
v €ase od 22:00 - 7:00 hodin je sluzba zabezpecena pracovni
pohotovosti.

komu je sluzba uréena: Osobam se zdravotnim postizenim pfevazné z Moravskoslezské-
ho kraje ve véku od 19 let, které potiebuji kazdodenni pomoc jiné osoby, protoZze nejsou
schopni si sami zajistit své Zivotni potfeby ve svém pfirozeném prostiedi.

V chranéném bydleni nejsou schopni poskytovat kvalitni sluzbu osobam, které se nenacha-
zeji v nepfiznivé socialni situaci, nebo jim sluzba nemuze byt poskytovana z divodi véku,
snizené sobéstacnosti, vysoké zavislosti na pravidelné pomoci a péci jiné fyzické osoby Ci
kvuli specifickym potfebam vyzadujicich sluzbu domova se zvlastnim rezimem nebo domo-
va pro seniory (napf. kvili demenci ¢i jinych nemoci).

DOMY S PECOVATELSKOU SLUZBOU ViTKOV

adresa: Bezrucova 620, BudiSovska 877, Lidicka 608, 749 01 Vitkov
telefon: 556 312 222, 556 312 229
e-mail: molkova@yvitkov.info, klapetkova@vitkov.info

poskytnuti informaci a podani zadosti: Méstsky urad Vitkov, obor socialnich véci, namés-
ti Jana Zajice 4, Vitkov 749 01 (Mgr. Hana Klapetkova, Mgr. Jana Molkova, DiS.)

komu jsou uréeny: Tyto byty jsou uréeny pro zdravotné postizené obcany, pozivatele sta-
robniho nebo invalidniho dichodu, ktefi maiji trvaly pobyt ve Vitkové a jeho mistnich ¢as-
tech, a ktefi potfebuji pomoc pecovatelské sluzby. Pe€ovatelska sluzba vSak neni zajis-
tovana najemnikim automaticky. Dim s malometraznimi byty na ulici BudiSovské 877 je
vybaven vytahem.

podani zadosti: Odbor socialnich véci Méstského Ufadu ve Vitkové vede seznam pfijatych
Zadosti o byty.

kritéria pro pridéleni bytu: Zletilost, svépravnost, zdravotni stav nebo vék zadatele, po-
souzeni naléhavosti bytové potfeby Zadatele, majetkové a sociélni poméry Zadatele, bez-
dluZznost Zadatele.
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ELIM OPAVA, O. P. S.

adresa: Rolnicka 21a, 747 05 Opava

reditel: Bc. Ivo Vanécek

koordinatorka: Dominika Kramna

telefon: 775938 076, 775 938 563

e-mail: kancelar@elimopava.cz, dobrovolnici@elimopava.cz
web: http://elimopava.cz/

poskytuji sluzbu:
Dobrovolnické centrum

Dobrovolnictvi je o davani, o nezi§tné pomoci, kdy dobrovolnici vénuji svij volny ¢as na
pomoc druhym bez naroku na finanéni odménu. Dobrovolnici pomahaji potfebnym s nakupy,
doucovanim, s udrzovanim spolecenskych kontakta.

EUROTOPIA.CZ, O. P. S.

adresa: Zacpalova 379/27, 746 01 Opava
kontakt: Mgr. Jana Fischerova (oblast Opava)
telefon: 730 892 759

e-mail: jana.fischerova@eurotopia.cz

web: http://opava.eurotopia.cz

poskytuji sluzby:

Asistencni, mediacni a terapeutické centrum — EUROTOPIA.CZ (AMT centrum)

adresa: Zacpalova 27, 746 01 Opava

kontakt: Mgr. Michaela Flaskova, socialni pracovnice
mobil: 774 063 618

e - mail: michaela.flaskova@eurotopia.cz

komu je sluzba uréena: Rodindm s détmi v rozvodové, rozchodové nebo obdobné krizové
situaci.

co nabizi: Poskytuji zakladni informace, podporu, socialni poradenstvi, informace o nava-
zujicich sluzbach, asistenci pfi pfedavani ditéte rodici/pfi styku rodiCe s ditétem. Sluzby jsou
bezplatné.

zpusob poskytovani: Ambulantné v prostorach AMT centra i terénni formou (napf. pfimo
v pfirozeném prostfedi rodiny ¢i na jiném pfedem domluveném misté). Dle potfeb rodiny
nabizeji také asistované kontakty, mediaci nebo rodinnou terapii.

Poradenské stredisko EUROTOPIA

adresa: Zacpalova 27, 746 01 Opava
kontakt: Bc. Petra Paterova

mobil: 734 202 918

e - mail: petra.paterova@eurotopia.cz



KATALOG SOCIALNiCH, NAVAZNYCH A 2DRAVOTNICKYCH SLUZEB MESTA ViTKOUA

komu je sluzba uréena: VSem, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci nebo jsou takovou
situaci ohrozeni (jsou ohrozeni socialnim vylou¢enim, dluhy, exekuci, pfisli o praci, maji po-
tize s bydlenim, ziji v nevyhovujicich podminkach, fesi partnerské vztahy a rodinné souziti).

co nabizi: Podporu a pomoc pfi feSeni obtiznych Zivotnich situaci, které jedinci nedokazou
sami prekonat i zmirnit (zadluzeni, exekuce, osobni bankrot, pljcky, diskriminace, mala
finanéni gramotnost, nizké pravni a socialni povédomi, potize s bydlenim, v partnerskych
vztazich, nezaméstnanost apod.), odborné socialni a pravni poradenstvi v poradné a jeden
den v tydnu i v terénu, zprostfedkovani navaznych sluzeb. K dispozici nabizi zkuseného
bezplatného pravnika a socialni pracovnice.

FOKUS - OPAVA, Z. S.

adresa: Opavska 33, 793 13 Svobodné Hefmanice
kontakt: Radka Kurtinova

telefon: 553 652 433, 556 650 760

e-mail: fokusopava@seznam.cz

ve Vitkové poskytuji sluzbu:

Stredisko pro osoby s duSsevnim onemocnénim, mentalnim a zdravotnim postizenim
(socialni rehabilitace).

adresa: Vodni 173, 749 01 Vitkov
kontakt: Mgr. Marek TézZky — vedouci stfediska Vitkov
telefon: 607 107 806

komu je sluzba uréena: Osobam starSim 16ti let se zdravotnim postizenim (s dlouhodobym
psychickym onemocnénim, s mentalnim a kombinovanym postizenim, osoby se sekundar-
nim postizenim (napf. epilepsie), u nichz doslo k vyraznému naruseni psychickych, social-
nich a pracovnich schopnosti) v nepfiznivé socialni situaci, ve které nejsou schopni zabez-
pecovat a uspokojovat své Zivotni potfeby. Horni vékova hranice je stanovena na 80 let.

co nabizi: Dlouhodobé, pravidelné znovuobnovovani, procvi¢ovani a udrzovani socialnich
navykd a pracovnich dovednosti, posilovani komunikaénich dovednosti, trénovani paméti,
vytvarné aktivity, rukodélné prace, moznost navazat socialni kontakty (vylety, exkurze,
spolecenské akce).

provozni doba: pondéli 7:00 - 15:00 hodin
stfeda 7:00 - 15:00 hodin
patek 7:00 - 15:00 hodin

Mimo provozni dobu je mozna konzultace po telefonické domluvé.
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CHARITA ODRY

adresa: Charita Odry, Hranicka 1110/32, 742 35 Odry
reditel: Bc. Petr Kucerka

telefon: 604 645 350

e-mail: petr.kucerka@odry.charita.cz

ve Vitkové poskytuji sluzby:

Pecovatelska sluzba

adresa sidla: Hranicka 1110/32, 742 35 Odry
Stredisko Vitkov: Lidicka 608, 749 01 Vitkov

vedouci sluzby: Martina Hezinova

telefon: 731 075 802

e-mail: martina.hezinova@odry.charita.cz
socialni pracovnice: Bc. Veronika Chudéjova

telefon: 605 467 813

e-mail: veronika.chudejova@odry.charita.cz

komu je sluzba uréena: Starsi déti (11 a vice let), studenti, dospéli, mladSi seniofi a starsi
seniofi, ktefi maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni

provozni doba: pondéli - patek 6:00 - 14:30 hodin, péci je mozné zajistit i mimo tuto dobu
dle dohody a individudlnich potfeb uzivateld. Objednavat muzete osobné, telefonicky nebo
e-mailem od pondéli do patku 6:00 — 14:30 hodin.

co nabizi: Pomoc a podporu osobam se snizenou sobéstacnosti, aby co nejdéle setrvaly
ve svém pfirozeném domacim prostfedi a mohly i nadale udrzovat socialni kontakty se
svymi vrstevniky, rodinou a okolnim prostfedim. PeCovatelskou sluzbu si hradi klient sam
na zakladé sazebniku pecovatelskych ukond, ktery je souéasti dohody o poskytovanych
sluzbach. Pecovatelskou sluzbu poskytuji dlouhodobé, ale je mozna i jednorazova vypomoc.
Ukony jsou hrazeny za kazdou zapo&atou &tvrthodinu (15 minut).

* Dovoz obédu:

Poskytuji dovoz obédl s moznou asistenci u obéda, kdy vyjimku tvofi dovoz dietni stravy
bez obédové asistence. V pfipadé potreby jsou jidlonosic¢e k zapljceni. Nezajistuji dovoz
obédu o vikendech a svatcich. V tyto dny si musi stravu zajistit uzivatel sdm nebo s pomoci
rodiny. Pokud to neni mozné, dopom(ize sluzba s nakupem hotovych jidel a jejich podanim.

* Zajisténi dovozl a odvozu:

Nabizi ob¢anim Vitkova moznost dopravy vozidlem Charity Odry po mésté Vitkov, do jeho
mistnich ¢asti i mimo oblast Vitkovska na delSi vzdalenosti. Mozny je i doprovod pecovatelky
za priplatek.

Jednotlivé sazby za dovozy jsou stanoveny v sazebniku sluzby.
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Sluzbu je mozno objednat nejméné den predem na kontaktech:
Martina Hezinova, vedouci pecovatelské sluzby, tel: 731 075 802
Lenka Mikova, peCovatelka Vitkov, tel: 605 063 880

Magdaléna Palmeova, pecovatelka Vitkov, tel: 731 889 322

Pujéovna kompenzacénich pomucek

adresa: Hranicka 162/36, 742 35 Odry
vedouci sluzby: Jifi Rosenstein

telefon: 733 308 562

e-mail: jiri.rosenstein@odry.charita.cz

co nabizi: Zapujcuji zdravotni a kompenzaéni pomucky pro seniory, dlouhodobé nemocné,
nemocné po Urazech a pro rodiny, které se staraji o své zestarlé nebo nemocné rodic¢e. Neni
potfeba doporucéeni Iékare. Moznost dopravy a montaze pom(cek.

zapujcéuji: polohovaci postele (kompletné i s hrazdou a zabrany, elektrickym ovladanim
a matraci), mechanicky invalidni vozik, pokojové WC, choditko a pojizdné choditko,
hrazdi¢ku nad postel, podlozni misu, sedac¢ku do vany, sedacku pres vanu, zidli do vany,
schodolez. Francouzské hole, hulky a vysoké berle k zapujceni zdarma, ostatni pomucky
dle stanoveného sazebniku.

provozni doba: pondéli — patek  6:00 — 14:30 hodin

Dluhova poradna

adresa: Komenského 169, 749 01 Vitkov
vedouci sluzby: Ing. Michaela Dlabajova

telefon: 604 645 378

e-mail: michaela.dlabajova@odry.charita.cz

komu je sluzba uréena: VSem osobam nad 18 let, které se ocitly v nepfiznivé socialni
situaci nebo jsou takovou situaci ohrozeny (jsou ohrozeny socialnim vylou¢enim, dluhy,
exekuci, pfisly o praci).

co nabizi: Podporu a pomoc pfi feSeni obtiznych zivotnich situaci, které jedinec nedokaze
sam prekonat ¢i zmirnit (zadluzeni, exekuce, osobni bankrot, mala finan¢ni gramotnost),
odborné socialni a pravni poradenstvi.

provozni doba: kazdou stfedu  8:00 — 15:00 hodin

Sluzba je poskytovana terénni formou, bez Uhrady.
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PORADNA RANE PECE MATANA KRNOV

adresa: Hlubgicka 9, 794 01 Krnov

reditelka: Mgr. Zuzana Filipkova, Ph.D, z.filipkova@slezskadiakonie.cz
koordinator strediska: Ing. Pavlina Winklerova, p.winklerova@slezskadiakonie.cz
telefon: 731 191 868

e-mail: matana@slezskadiakonie.cz, ranapece@sdk.cz

web: www.slezskadiakonie.cz, ranapecematana.webnode.cz

komu je sluzba uréena: Rodinam s ditétem do 7 let véku s mentalnim, pohybovym, kombi-
novanym postizenim, rodinam s ditétem s autismem, rodinam s ditétem s opozdénym ¢i od-
liSnym vyvojem, rodinam s ditétem s ohroZzenym vyvojem v dusledku pfedé¢asného narozeni.

co nabizi: Poradenstvi v oblasti postiZzeni a vyvoje ditéte, individualni zaskoleni rodi¢l jak
s ditétem pracovat, pujéovani hracek, pomucek, literatury, pomoc pfi pfechodu do predskol-
niho ¢i Skolniho zafizeni, vzdélavani (seminare, besedy), podpora pfi kontaktu s dalSimi
institucemi a poskytnuti kontakttl na odborniky, podpora v§ech ¢len( rodiny, socialné pravni
poradenstvi, doprovod k Iékafi, na Ufady, do Skoly. Dals$i aktivity: svépomocné a podplrné
skupiny, vzdélavani, odlehovaci aktivity, pfiméstské tabory, tvofivé dilny a spole¢né setka-
vani rodin.

provozni doba ambulantné: utery 8:00 - 15:00 hodin
provozni doba terénni forma: pondéli - patek  8:00 - 19:00 hodin
Lze i na objednani.

STREDISKO VOLNEHO €ASU ViTKOV, P. O.

adresa: Bezrucova 585, 749 01 Vitkov
reditelka: Ing. Sarka Medunova
telefon: 556 300 362, 605 551 136
e-mail: medunova@svc-vitkov.cz
web: www.svc-vitkov.cz

Sluzba poskytuje volnoasové aktivity pro déti a mladez, ale i dospélym. Cena sluzeb se
odviji od druhu akce. Budova na ulici Bezru€ova neni bezbariérové upravena, ale socialni
sluzby na ulici Délnicka jsou vybaveny schodolezem.

provozni doba: 8:00 — 19:00 hodin

poskytuji socialni sluzby:

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Tunnel

adresa: Délnicka 746, 749 01 Vitkov
vedouci sluzby: Bc. Markéta Stuchlikova
telefon: 553 038 227, 733 183 778

e-mail: nzdm.stuchlikova@svc-vitkov.cz
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komu je sluzba uréena: Détem a mladezi ve véku 6-26 let z mésta Vitkova a okoli, ktefi
jsou ohrozeni socialné patologickymi jevy nebo se nachazi v obtizné zZivotni situaci.

co nabizi: Poradaji besedy, prednasky, snazi se rozvijet dovednosti a talent klientt (koncerty,
filmové projekce, hudebni kapela, tanecky), spolupracuji s dalSimi institucemi v okoli. Sluzba
je bezplatna, anonymni, dobrovolna.

provozni doba: klienti 6 - 14 let: pondéli, utery 13:00 - 17:00 hodin
klienti 15 - 26:  stfeda, ¢tvrtek ~ 13:00 - 17:00 hodin

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

adresa: Délnicka 746, 749 01 Vitkov
vedouci sluzby: Bc. Markéta Stuchlikova
telefon: 553 038 227, 733 183 778
e-mail: nzdm.stuchlikova@svc-vitkov.cz

komu je sluzba uréena: Rodinam s détmi do 18 let véku, jednotlivcim, ktefi sami
vychovavaji nezletilé déti nebo ocekavaji narozeni ditéte. Sluzba je bezplatna, anonymni,
dobrovolna. Sluzba funguje ambulantni i terénni formou ve Vitkové a jeho mistnich ¢astech.

provozni doba Vitkov:  terénni forma: pondéli - ¢tvrtek  7:00 - 17:00 hodin
ambulantni: patek 7:00 - 13:00 hodin
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ZDRAVOTNi DOMACIi PECE GERIANA S. R. O.

kontakt: Eva Drozdova (podnikatel OSVC)

adresa: Partyzanska 229, 747 87 BudiSov nad BudiSovkou
telefon: 556 305 214, 776 078 818

e-mail: drozd.eva@seznam.cz

komu je sluzba uréena: Poskytuji domaci zdravotni péci pro vS8echny obyvatele Vitkovska
a BudiSovska bez rozdilu véku. Sluzbu Ize vyuzit na pozadavek posudkového &i oSetfujiciho
Iékafe nebo po hospitalizaci. VeSkeré ukony jsou hrazeny zdravotni pojistovnou.

provozni doba: celoro¢né, 24 hodin, denné (objednavky ustni nebo telefonickou domluvou)

LDN KLOKOCOV

adresa: LDN Klokoc¢ov — Fakultni nemocnice Ostrava
KlokocGov 59, 747 47 Klokodov

kontakt: Michaela Formankova, DiS.

telefon: 556 455 599, 556 455 511

komu je sluzba uréena: Dospélym osobam star$im 60 let s trvalym pobytem v Moravsko-
slezském kraji s chronickym onemocnénim, se zdravotnim postizenim, které z divod( ne-
pFiznivé socialni situace, dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu vyZaduji dlouhodobou
a trvalou pomoc jiné fyzické osoby a tuto pomoc nelze zajistit jinym zplsobem.

sluzba neni uréena: Osobam, jejichz zdravotni stav vyZzaduje poskytnuti ustavni péce ve
zdravotnickém zafizeni, osobam s infekénim onemocnénim, osobam, které trpi duSevni
chorobou a jejichZ chovani by zavaznym zplsobem naru$ovalo kolektivni souZiti, osobam,
které vyZzaduji sluzby, jez zafizeni neposkytuje.

LDN Klokocov poskytuje naslednou lé€ebnou, rehabilitacni, oSetfovatelskou a paliativ-
ni péci pacienttim lizkovych a ambulantnich zdravotnickych zafizeni Moravskoslezského
regionu. Sluzba je poskytovana nepretrzité 24 hodin denné.

Lizka socialni péce Klokocov zabezpeduji péci a podporu dospélym osobam star$im
60 let, které jsou propustény ze zdravotnického zafizeni, jiz nevyzaduji ustavni zdravotni
péci a mohou zit v domacim prostfedi jen za pomoci jiné osoby nebo za pomoci socialnich
sluzeb. Sluzba je poskytovana na dobu prechodnou pouze do doby, nez se uzivatel mize
vratit do domaciho prostfedi. Maximalni délka pobytu je 6 mésica. ProdlouZeni pobytu je
mozné a vzdy se feSi individualné.

Pro zafazeni pacienta do pofadniku je nutné podat pisemnou zadost se vSemi nalezitost-
mi.
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NEMOCNICE AGEL NOVY JICIN A. S. - PRACOVISTE ViTKOV

adresa: Opavska 90, 749 01 Vitkov
telefon ustredna: 556 300 444
Budova A:

Interni oddéleni (prizemi)

kontakt: MUDr. Mikula$ Rodak - telefon: 556 314 218
provozni doba: pondéli — patek  7:00 — 15:30 hodin

Soucasti interni ambulance je kardiologicka ambulance, stacionaf a ECHO

Diabetologicka ambulance: MUDr. Mikula$ Rodak - telefon: 556 314 220
sestra: 556 314 217
provozni doba: stfeda a ¢tvrtek 7:00 — 11:00 hodin

Gastroenterologicka poradna:  Utery a patek dle objednavek

ECHO: MUDr. Jan Taborsky — telefon: 556 314 218 - na objednani

Lécebné a rehabilitacni pracovisté (1. patro)

primar: MUDr. Vilém Bruk, e-mail: vilem.bruk@nnj.agel.cz
telefon: 739 609 400, 739 609 393

Soucasti [éCby je také rehabilitace.

Rehabilitace a neurologicka ambulance (2. patro)

kontakt: MUDr. Radim Pachman — telefon: 556 314 259
rehabilitace (ambulance): Mgr. Vladimira DobiaSova — telefon: 556 314 281, 556 314 401

Rehabilitaci se rozumi Ié¢ba za pomoci IéEebnych metod — vodolécba (v sedaci vané, vifivé
koupele), ergoterapie, lymfodrenaz, elektrolécba a dalSi. V télocviéné probiha cviéeni na
zada, cviceni na micich, k dispozici je rotoped, zebfiny a jiné nacini.

Rehabilitace jsou na doporuceni praktického ¢i odborného Iékare.

provozni doba: pondéli, Utery a Ctvrtek 7:30 — 15:00 hodin (neurologicka ambulance)

pondéli a étvrtek 7:00 — 16:00 hodin
Utery a stfeda 7:00 — 15:00 hodin
patek 7:00 — 14:00 hodin (rehabilitace)



KATALOG SOCIALNiCH, NAUAZNYCH A ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB MESTA ViTKOUA

Budova B:

Chirurgicka ambulance (pfizemi)

adresa: Opavska 90, 749 01 Vitkov
kontakt: MUDr. Daniel Niessner, MUDr. Petr Niessner st.
telefon: 556 314 306

Zaijistuji komplexni chirurgickou péci o déti i dospélé (vSeobecna chirurgie, esteticka
chirurgie, 1écba chronickych ran).

ordinaéni hodiny: pondéli — patek  7:30 — 15:00 hodin

Oc¢ni ambulance (pfizemi vpravo)

adresa: Opavska 90, 749 01 Vitkov
kontakt: MUDr. lvo Tomanéak
telefon: 702 026 424, 556 314 302
e-mail: vitkov@oca.agel.cz

ordinaéni hodiny: nepravidelné, aktualni rozpis naleznete na webovych strankach o¢niho
centra Agel Novy Jicin: https://ocnicentrum.agel.cz/pracoviste/ambulance/vitkov.html nebo
na dvefich ambulance

Kozni, alergologicka ambulance (2. patro)

adresa: Opavska 90, 749 01 Vitkov

kontakt: MUDr. Vladimir Dratva

telefon: 556 314 260

ordinaéni hodiny: utery a ¢tvrtek  8:30 — 11:30 hodin
Budova C:

Pracovisté radiologie a zobrazovacich metod
telefon: 556 314 222, 606 733 275
provozni doba: pondéli — patek  7:00 — 15:00 hodin

Provadéji rentgen a sonograficka vysSetreni.
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ENDOKRINOLOGICKA A INTERNi AMBULANCE

adresa: Vodni 636, 749 01 Vitkov (budova byvalé Iékarny)
kontakt: MUDr. Ivana Lubojacka

telefon: 777 742 242

e-mail: lubo.iv@seznam.cz

web: www.endokrinologieopava.cz

ordinaéni hodiny: pondéli 7:30 — 12:00 12:00 — 14:00 hodin

Akutni vySetfeni bez objednani po domluvé s oSetfujicim |ékafem.
Zabyvaji se léébou hormonalnich poruch (problémy se §titnou Zlazou, slinivkou, hormony).

GYNEKOLOGICKO - PORODNICKA AMBULANCE

adresa: nameésti Jana Zajice 6, 749 01 Vitkov

kontakt: MUDr. Marcela Kubova

telefon: 556 730 361 (Vitkov), 737 156 871

e-mail: kubova.marcela@seznam.cz

web: www.kubova-marcela.cz

ordinaéni hodiny Vitkov: pondéli 13:00 — 18:00 hodin
utery 7:00 — 15:30 hodin
stfeda 7:00 — 15:30 hodin
Ctvrtek 7:00 — 15:30 hodin

Planované kontroly je nutné objednat na vySe uvedenych telefonnich ¢islech na stanoveny
den a hodinu. Pfi akutnich potizich je kontrola mozna bez objednavky. Objednavku Ize pro-
vést i prostfednictvim e-mailu, na ktery mlzete zasilat pfipadné dotazy.

AMBULANCE KLINICKE LOGOPEDIE

adresa: Svermova 219, 749 01 Vitkov

kontakt: Magr. Jitka DyluSova, Mgr. Eva Halfarova
telefon: 774 308 368, 777 667 958

e-mail: dylusova.logopedie@seznam.cz

ORL AMBULANCE (NOSNi, USNi, KRENi) - ZRUSENO K 31.12.2021

adresa: Opavska 97, 749 01 Vitkov

kontakt: MUDr. Martin Vasak

telefon: 556 301 414

e-mail: vasak@opavamedica.cz

web: www.opavamedica.cz

ordinaéni hodiny: utery 16:00 — 19:00 hodin
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ORTOPEDICKA AMBULANCE

adresa: Vodni 636, 749 01 Vitkov

kontakt: MUDr. Jifi Lubojacky

telefon: 737 828 956

web: www.ortopedieopava.cz

ordinaéni hodiny: Utery a ¢tvrtek ~ 7:00 — 13:00 hodin

telefonické objednavky utery a &tvrtek 9:00 — 13:00 hodin
Neobjednani pacienti jsou pfijimani do 10:00 hodin
(maximalné 20 pacientu).

MozZnost objednani pfes web pomoci elektronické objednavky.

PSYCHIATRICKA AMBULANCE

adresa: Vodni 636, 749 01 Vitkov

kontakt: MUDr. Jakub Dehner

telefon: 605 435 544

ordinaéni hodiny: patek 8:00 — 15:00 hodin

v sudé patky (2. a 4. patek v mésici) 9:00 — 15:00 hodin

ONKOLOGICKA AMBULANCE

adresa: Opavska 90, 749 01 Vitkov
kontakt: MUDr. Pavel Horkel

telefon: 595 048 192

e-mail: pavel.horkel@seznam.cz

web: www.onkologiehlucin.cz

ordinaéni hodiny: 1x mésicné dle telefonické domluvy

NEUROLOGICKA A REHABILITACNIi AMBULANCE, RAZOVA VLNA

adresa: Opavska 90, 749 01 Vitkov

kontakt: MUDr. Radim Pachmann

telefon: 556 314 259

e-mail: radim.pachmann@neu-rhb.cz

web: www.neu-rhb.cz

ordinaéni hodiny: pondéli 7:30 — 15:00 hodin
utery 7:00 — 15:00 hodin
Ctvrtek 7:00 — 15:00 hodin

Zabyvaji se neurologickym onemocnénim a poruchami nervové soustavy.
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Provadéji vysetfeni zamérené na: drzeni téla, chlzi, hybnost, napéti svalt a schopnost
regulovat svalové napéti, zhodnoceni védomi zkousky kozni citlivosti, zkousky smysla,
zkousky reflexd.

Razova vina je jedna z nejucinngjSich sou€asnych lé€ebnych metod, ktera slouzi k lécbé
bolestivych stavli pohybového aparatu (klouby — lokty, kolena).

ORDINACE PRAKTICKYCH LEKARU PRO DOSPELE

MUDr. Lenka Skafupova

adresa: Selska 1034, 749 01 Vitkov

telefon: 556 300 416, 737 382 348

e-mail: info@mudrskarupova.cz

web: www.mudrskarupova.cz

ordinacéni hodiny: pondéli, utery, stfeda, patek 7:00 — 12:00 hodin
pondéli a stfeda 12:30 — 15:00 hodin (jen objednani)
Stvrtek 11:00 — 13:30 hodin (jen objednani)

14:00 — 18:00 hodin

MUDr. Iveta Svestkova

adresa: Hrbitovni 1022, 749 01 Vitkov

telefon: 555 502 510

e-mail: isvestkova@seznam.cz

email pro predpis receptu: recept.svestkova@seznam.cz

web: www.mudrsvestkova.cz

ordinacéni hodiny: pondéli, utery, ¢tvrtek, patek 7:00 — 12:00 hodin
stfeda 13:00 — 18:00 hodin

kazdy den od 7:00 do 7:30 hodin odbéry krve a moci

MUDr. Vladimir Zakreni¢nyj

adresa: BudiSovska 877, 749 01 Vitkov

telefon: 556 301 769 (Vitkov), 556 310 209 (Vétrkovice)

e-mail: vl.zakr@seznam.cz

ordinaéni hodiny Vitkov: pondéli 13:30 — 18:00 hodin
utery a stfeda 7:30 — 12:00 hodin (7:30 — 8:00 hod. odbéry)
patek 13:00 — 15:00 hodin
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ORDINACE PRAKTICKYCH LEKARU PRO DETI A DOROST

MUDr. Hana Tratschke

adresa: Svermova 219, 749 01 Vitkov (ordinace také v obci Bfezova)
telefon: 556 300 540
e-mail: hana.tratschke@seznam.cz
ordinaéni hodiny: pondéli - patek  7:30 — 11:00 hodin
utery 13:00 — 15:00 hodin - pro kojence a zdravé déti
utery 16:00 — 18:00 hodin - ambulance pro zvané

MUDr. Ivana Kolev

adresa: Opavska 97, 749 01 Vitkov (ordinace také v BudiSové n. Bud.)
telefon: 774 305 338
e-mail: lvana-kolev@seznam.cz

ordinaéni hodiny Vitkov: pondéli 11:00 — 14:00, stfeda a patek 7:00 — 10:00 hodin
- pro nemocné
pondéli 14:00 — 15:30, patek 10:00 — 12:00 hodin
- prevence a ockovani
stteda 10:00 — 13:00 hodin
- poradna pro kojence

STOMATOLOGICKE ORDINACE

MUDr. Dana Popkova

adresa: Svermova 219, 749 01 Vitkov

telefon: 555 502 512

ordinaéni hodiny: pondéli 7:30 — 12:00 hodin
utery 7:30 — 15:30 hodin
stfeda 7:30 — 16:00 hodin
Gtvrtek 7:00 — 13:00 hodin

Pacienty oSetfuji po pfedchozi telefonické domluvé nebo osobni navstéve dle objednavek.
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MUDr. Jan Piskor

adresa: Svermova 219, 749 01 Vitkov

telefon: 720 962 502

ordinacni hodiny: pondéli 7:30 — 12:00 13:00 — 16:30 hodin
utery 7:00 — 12:00 13:00 — 16:15 hodin
stfeda 7:00 — 13:30 hodin
Ctvrtek 7:00 — 13:00 hodin
patek 7:30 — 12:00 hodin

ZUBNi LABORATOR

adresa: Svermova 219, 749 01 Vitkov

kontakt: Tomas Onderka

telefon: 773 998 181

e-mail: tomonderka@seznam.cz

ordinacni doba: pondéli — &tvrtek 7:00 — 16:00 hodin
patek 7:00 — 12:00 hodin

Vyroba zubnich nahrad.
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