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1 Uvod

Predkladany navrh koncepce pripravy na starnuti populace ve Vitkové je zpracovan na zakladé objedndvky
mésta z 19. 6. 2018.

Potieba zpracovani tohoto materialu vychazi ze soucasné demografické situace a o¢ekdvaného
demografického vyvoje v Ceské republice, ktery se projevuje také ve Vitkové. Vyjadiuje zajem mésta na
vytvareni pfiznivych Zivotnich podminek pro své ob&any. Clenéni a obecna vychodiska koncepce jsou

evrvs

inspirovany obdobnym materidlem, ktery byl zpracovany pro mésto Valasské Mezifi¢i v r. 20172

Hlavnim cilem této koncepce je definovat, jaké podminky je potfeba vytvofit ve mésté ve strednédobém
horizontu (cca 15 nasledujicich let), aby bylo umoZnéno obéanGim aktivni starnuti, zachovani nezavislosti

a aby byla zajisténa dostate¢na sit vSech potiebnych sluZeb pro seniory i jejich rodiny. Je potifeba zdUraznit,
Ze benefity z navrZenych opatfeni, kterd jsou uvedena v dalsich kapitolach, nebudou cerpat jen sami seniofi.
Realizace vétsiny opatfeni pfinese pfimo nebo v dusledcich zlepSeni Zivotnich podminek pro vSechny obcany
mésta.

Koncepce je v souladu s hlavnimi tezemi dokumentu Rady vlady pro seniory a starnuti populace ,,Narodni
akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi 2013-2017? a dokumentu Ministerstva prace a socidlnich
véci ,Politika pFipravy na starnuti v Ceské republice” z r. 20153,

Cilem zdravého starnuti je udrzeni dobré kvality Zivota ve vSech oblastech Zivota seniorl. Nutnym
predpokladem je dobry funkéni stav* jednotlivc(l a soucasné vhodna komunitni i celospolecenska opatfeni.
Aby cilG zdravého starnuti mohlo byt dosaZzeno, je nutné vénovat pozornost Zivotnimu stylu a Zivotnim
podminkam jiz ve stfednim véku, a to jak ze strany spolec¢nosti, tak — a to zejména — ze strany kazdého clovéka
a rodiny. Pfiprava na starnuti ze strany jednotlivcl a rodin je zasadni a nelze nahradit Zadnymi jinymi
opatrenimi, protoze zadna vyspéla spoleénost nema tolik prostfedkd a moznosti, aby zajistila kvalitni péci

i vSechny své staré cleny v podminkdach soucasného a predpokladaného demografického vyvoje, tj.

v podminkach starnuti populace — viz déle. Tato tzv. pfiprava na starnuti zahrnuje v pribéhu celého Zivota,
nejpozdéji vsak od stfedniho véku, dobrou péci o vlastni zdravi, télesnou i dusevni kondici i péci o zajisténi
sociadlniho a ekonomického zazemi pro seniorska léta. Tim se mysli udrZovani a budovani dobrych vztaht

a vzajemna pomoc v rodinach, vytvorenifinancnich rezerv i feSeni bytové situace. Ze strany spole€nosti
vyZaduje pfiprava na starnuti vytvareni podminek pro zajisténi uvedenych potreb.

Také je nutné zdlraznit, Ze pouze obce s pfirozenym a pestrym vékovym sloZzenim svych obyvatel mohou
vyuzit pIné kapacit pfi vytvareni pfiznivych Zivotnich podminek pro své obcany, tedy i pro seniory. V SirSim
slova smyslu zahrnuje tedy pfiprava na starnuti podporu vsech generaci. Tato komplexni opatfeni, kterd jsou
zamérena také na mladou a stfedni generaci, jsou nezbytnd, jdou vsak jiZz nad ramec této koncepce, ktera se
v ndsledujicich kapitolach vénuje pouze potfebam seniorské vékové kategorie.

http://www.valasskemezirici.cz/assets/File.ashx?id_org=17636&id_dokumenty=31792
2 https://www.mpsv.cz/cs/31767
3 https://www.mpsv.cz/files/clanky/24024/Brozura_starnuti_screen.pdf

4 Funkéni stav ¢lovéka: Dynamickd hodnota, kterd zahrnuje kromé zdravotniho stavu fyzickou, mentdini a socioekonomickou situaci jedince.
Uroveri funkéniho stavu a funkénich rezerv u seniori ovliviiuje kvalitu Zivota vyznamnéji neZ pfipadnd pfitomnost onemocnéni (dle: SNEJDRLOVA,
M.,KALVACH, Z. Funkéni stav v pokrocilém stdfi a genetickd dispozice k dlouhovékosti).



Pro ucely této koncepce jsme kroky nutné pro zajisténi vyse uvedenych podminek ve Vitkové rozélenili do
nasledujicich oblasti:

e prostiedi mésta, verejna prostranstvi a budovy

e doprava

e bydleni

e komunikace a informace

e bezpecnost

e socialni sluzby

e zdravotni sluzby

e prace a zaméstnani

® U(cast na spolecenskych aktivitach, vzdélavani, verejny Zivot

1.1 Starnuti populace jako globalni trend

Starnuti populace je vyznamny trend, patrny na celém svété. DalSim trendem soucasnosti je urbanizace, Cili

zvySovani podilu obyvatelstva Zijiciho ve velkych méstech a vylidiiovani mensich a malych obci a okrajovych
Casti zemi. Tyto trendy pozorujeme také ve Vitkové.

ProdlouzZeni lidského Zivota je disledkem zasadniho vyvoje a zlepseni zdravotni péce a péce o zdravi i rdstu
Zivotni drovné. Rust podilu obyvatel mést je disledkem technického pokroku. Oc¢ekava se, Ze tyto trendy
budou pokracovat i v nasledujicim obdobi, i kdyZz maze dojit k mirnému kolisani. Pro zemé, regiony a mésta
predstavuje nutnost vyrovnat se s témito sociokulturnimi zménami obrovskou vyzvu, které nelze Celit bez
dlkladné ptipravy a naslednych praktickych krok{ v oblasti socialni, ekonomické, kulturni a dalsich.

Globadlni starnuti a urbanizace’:

Pocet lidi starsich 60 let v poméru k celkovému poctu obyvatelstva svéta se z 11% v r. 2006 zvysi na
22% v r. 2050. Poprvé v lidskych déjindch prevysi pocet seniori pocet déti do 14 let. Rozvojové zemé
stdrnou mnohem rychleji, neZ rozvinuté zeme.

Od r. 2007 Zije vice neZ polovina celkové populace svéta ve méstech. Urbanizace je také vyraznéjsi
v rozvojovych zemich.

1.2 Seniofi, aktivni starnuti a mésta pratelska senioriim

Starnuti a stafi predstavuje nevyhnutelny a pfirozeny proces v pribéhu lidského Zivota. Pojem senior
(starnouci clovék, stary clovék) viak zahrnuje velmi riznorodé skupiny osob, od spolecensky i ekonomicky
aktivnich muzli i Zen na vrcholu své profesni i Zivotni kariéry aZ po osoby zcela odkazané na pomoc a péci
druhych. Zakladni ¢lenéni dle véku nevyjadiuje zdaleka heterogennost této vékové kategorie a pro Zivot
konkrétniho clovéka jsou daleko dllezitéjsi jiné charakteristiky (zdravotni a funkéni stav, socioekonomicka
situace ad.) nez pouhy vék. Nelze také stanovit presny zacatek stari, orientacné vsak Ize pouzit ¢lenéni podle
Svétové zdravotnické organizace na zakladé véku:

e rané stari: 60 (pfip. 65)— 75 let
o pokrocilé stari: 75 —90 let
e kmetsky vék: nad 90 let

> World Health Organisation, 2007: GlobdIni mésta pratelskd seniorum



svr

V pribéhu historie se nastup stari posouval do vyssich vékovych kategorii a v souCasnosti se nejcastéji
setkdvame s definovanim hranice stari pro vék 65 let. S touto vékovou hranici, tj. senior jako osoba ve véku
nad 65 let, pracujeme také v této koncepci.

Svétova zdravotnicka organizace definuje aktivni starnuti jako proces optimalniho vyuzivani pfileZitosti pro
zdravi, Ucast na Zivoté spolecnosti a bezpedi s cilem zajistit co nejlepsi kvalitu Zivota starsich lidi.

Mésta pratelska seniorim® pak jsou municipality, kde prostredi, infrastruktura, politiky a sluzby usnadniuji
lidem nevyhnutelny proces starnuti a umoznuiji jim aktivni Zivot tim, Ze:

e respektuji znacéné rozdily v kapacité, zdravotnim a funkénim stavu i zdrojich seniord
e flexibilné predvidaji a reaguji na potieby a preference seniori

o respektuji jejich rozhodnuti a Zivotni styl

e podporuji zaclenéni seniord do vSech oblasti Zivota komunity a jejich pfinos

Obr. 1: UdrZeni funkéniho zdravi v pribéhu Zivota’
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Zdroj: Kalache & Kickbusch (12).

6 World Health Organisation, 2007: Globdlni mésta pfdtelskd seniorim

7 World Health Organisation, 2007: GlobdlIni mésta pratelskd seniorim



2 Demograficka situace ve Vitkové

2.1 Demografické ukazatele ve Vitkové

K 31.12.2017 Zilo ve mésté Vitkov 5 7878 obyvatel. Dlouhodoby trend vyvoje po&tu obyvatel je klesajici, a to
0 405 osob za 10 let (2007 — 2016). Na tomto Ubytku se podili jak pfirozeny Ubytek, kdy dmrtnost obc¢an(
mésta prevysuje porodnost, tak negativni migracni saldo, kdy pocet odstéhovanych obyvatel prevysuje pocet
pfistéhovanych.

Udaje o poctu senior(i nad 65 let a nad 80 let jsou dostupné z vefejnych zdrojd (Cesky statisticky Grad, Ustav
zdravotni informaci a statistiky) na Uroven obci s rozsifenou plsobnosti (dale jen ORP). Spravni obvod obce
s rozsifenou pusobnosti ( SO ORP) Vitkov zahrnuje katastralni Uzemi mésta v¢. mistnich casti Jelenice,
Klokocov, Nové Téchanovice, Podhradi, Prostfedni Dvlr, Lhotka, Zaluzné a dale spravni izemi obci Brezova,
Budi$ov nad Budisovkou, Cermna ve Slezsku, Kruzberk, Mel¢, Moravice, Nové Lublice, Radkov, Staré
Téchanovice, Svatoriovice a Vétrkovice. K 31. 12. 2016 cinil podil ob¢an mésta na obc¢anech celého ORP
43,1%.

Tab.1: PocCet obyvatel ORP Vitkov a mésto Vitkov 2007-2016, muZi a Zeny celkem

Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
obyvatel obyvatel obyvatel obyvatel obyvatel

o Xel {2 mésto SO ORP SO ORP SO ORP
Vitkov Vitkov 0-14 let nad 65 let nad 85 let

14 086 6192 2240 1948
14 071 6153 2194 2018 447
13 993 6123 2 172 2056 459
13 970 6 099 2169 2067 465
13 828 5981 2105 2142 484
13 773 5942 2111 2226 475
13 696 5912 2 095 2310 499
13 546 5825 2039 2370 495
13 460 5 806 2053 2427 504
13 413 5787 2086 2489 499

Rozdil za 10 let
(2007-2016) -673 -405 -154 541 74

2007 =100 %, 2016 = 95,2 93,5 93,1 127,8 117,4

Za sledovanou dobu celkovy pocet obyvatel ORP klesl o0 673 osob, cozZ predstavuje 4,8% z plvodniho poctu.
Vétsinu z tohoto Ubytku tvori Ubytek obyvatel pravé ve vlastnim mésté Vitkové, 405 osob, coZ predstavuje
6,5% z poctu ob&anti mésta pred 10 lety. Zménila se také demograficka struktura. V ramci celé Ceské republiky
se v poslednich 5 letech se zastavil pokles poc¢tu déti do 14 let a dochazi k potésitelnému mirnému narudstu
této vékové skupiny, ve Vitkové pozorujeme pokles poctu déti do 14 let az do roku 2014. Bohuzel se
predpoklada, ze trend nardstu pocétu déti je pouze docasny a v dlouhodobém horizontu bude pocet déti opét
klesat.

8 Cesky statisticky urad: https://www.czso.cz/csu/czso/databaze-demografickych-udaju-za-vybrana-mesta-cr#v



Vyznamneé stoupa pocet seniord. Za sledovanych 10 let se pocet obyvatel ORP ve véku nad 65 let zvysil o
27,8 % oproti stavu v roce 2007, osob ve véku nad 80 let 0 17,4 %. Starnuti populace potvrzuje i tzv. index
stari. Je to Ciselny pomér mezi poétem osob ve véku nad 65 let a poétem osob ve véku do 14 let, prepocteny
na 100 obyvatel. Pokud index stafi pfekro¢i hodnotu 100, znamena to, Ze v dané populaci Zije vice senior( nad
65 let ne? déti do 14 let. Ve Vitkové k tomu doslo a7 v roce 2011, zatimco v Ceské republice ji v roce 2006.
Trend riistu indexu stafi je zde ale rychleji, ne? je tomu v priiméru Ceské republiky.

Prdmérny narust poctu seniord nad 65 let je za sledovanou dobu ro¢né cca 2,8 % a u osmdesatiletych

a starSich osob 1,7% roc¢né. Z téchto Cisel Ize odhadnout, Ze v roce 2027 bude Zit v SO ORP Vitkov vice jak

3 000 osob ve véku nad 65 let. Z toho bude vice jak 550 osob starsich 80 let. Ve vlastnim mésté to pak bude
necela polovina z tohoto poctu, Cili cca 1 500 osob nad 65 let a asi 300 osob ve véku nad 80 let. Seniofi nad
65 let tedy budou za 10 let tvorit cca ¢tvrtinu veskerého obyvatelstva SO ORP i mésta (nyni je to 18,5 %).
Pocet déti do 14 let pravdépodobné ve SO ORP poklesne pod 2 000 déti.

Zatimco seniofi v kategorii raného stéfi vyuziji kromé zdravotnich a socialnich sluzeb opatreni na podporu
aktivniho Zivota (Upravy vefejného prostoru, kvalitni dopravni moznosti, nabidku aktivit a sluzeb ad.), tak
skupina ve véku nad 80 let bude potifebovat zejména Sirokou podporu k zajisténi socidlnich a zdravotnich
potieb.

Je zndmo, Zeny Ziji v priméru o nékolik let déle nez muZi. Tak je tomu i ve Vitkové. Zatimco u déti do 14 let
mirné prevazuji chlapci nad dévcaty, tak z obyvatel ve véku nad 65 let, kterych Zilo v roce 2016 ve SO ORP
Vitkov 2 489, bylo 1 049 muz( a 1 440 Zen. Z osob nad 80 let véku (v roce 2016 celkem 499) tvofili muZi jen
necelou tretinu: 159 muzd ku 340 Zenam.

Graf 1: Vyvoj poctu obyvatel SO ORP Vitkov ve véku 0-14 let, vice neZ 65 let a vice jak 80 let v letech 2007-2016
a linedrni trend odhadu dalsiho demografického vyvoje
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Graf 2: Index stdfi u obyvatel SO ORP Vitkov a Ceské republiky v letech 2007-2016, mu?i i Zeny celkem

130

120

110

100

90

80

70
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

e \/ftkOV 87 92 94,7 95,3 101,8 105,4 1103 116,2 118,2 119,3
e Ceskd republika  102,4  105,1 107 107,8 110,4 113,3 115,7 117,4 119 120,7

Graf 3: Stredni délka Zivota pri narozeni v SO ORP Vitkov v letech 2008-2016, srovndni muZi a Zen
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Graf 4: Nadéje na doZiti u osob ve véku 65 let v SO ORP Vitkov v letech 2008 - 2016, srovhdni muzi a Zen
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Pfes potésujici stoupajici trend stfedni délky Zivota u obou pohlavi a ve vsech vékovych kategoriich je nutné
pfipomenout méné ptiznivou skutecnost, a to ze v ramci ORP Ceské republiky pat¥i ORP Vitkov mezi oblasti

hodnota v poslednich letech nevzrista. Tyto skutecnosti jsou ovlivnény mnoha faktory, mezi néz je nutné
pocitat i pomérné vysoky podil socidlné vyloucenych obyvatel Zijicich v ORP. Zhruba 10% obcan( Vitkova je
romského etnika®. Jejich stfedni délka Zivota je vyznamné, o 15 i vice let®, niZ$i, neZ je primér éeské populace.
Lze tedy odhadnout, Ze stfedni délka Zivota vétSinové populace je vyssi, nez jsou hodnoty shrnujici vSechny

obéany Vitkova, a bude se blizit praiméru v CR.

9 Statistika obyvatel — M&U Vitkov 0SCOZU

10 kodl Miloslav a kol., Zprdva o zdravi obyvatel Ceské republiky, Statni zdravotni Ustav, Praha 2014. Janata Hana, Podpora zdravi ve vyloucenych

lokalitach a sniZovdni nerovnosti ve zdravi, Statni zdravotni Ustav, Praha 2015.
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3 Prostredi mésta, verejna prostranstvi a budovy

Venkovni prostranstvi a vefejné budovy maji velky vliv na kvalitu Zivota obc¢an(. Pro seniory predstavuiji
moznosti i limity aktivniho starnuti v misté bydlisté, protoZe na rozdil od mladsich vékovych kategorii je
mobilita seniord mimo mésto s postupujicim vékem obvykle vice a vice limitovana. Do charakteristik
vhodného prosttedi patfi pfistupnost, tj. bezbariérovost ve smyslu bariér fyzickych i funkénich, pocit bezpedi,
pfijemné, Cisté a klidné prostredi. Ovlivnéni téchto determinant je do zna¢né miry v kompetencich

a moznostech mésta.

3.1 Popis stavajiciho stavu a vyhled

3.1.1 Zivotni prostredi a kvalita ovzdusi

Mésto Vitkov lezi v ¢lenitém terénu Vitkovské vrchoviny, kterd nalezi celku Nizkého Jeseniku. Ovzdusi ve
Vitkové je dlouhodobé dobré, mirné ovlivnéné silni¢ni dopravou, mistnim prdmyslem a lokalnimi topenisti

v zavislosti na aktualnich meteorologickych a rozptylovych podminkach. Vitkovem prochazi jednokolejna
Zelezniéni trat a dvé silnice Il. tfidy. Kvalita Zivotniho prostfedi ve mésté a okoli je pfiznivé ovlivnéna
sousedstvim chranénych oblasti, pfirodnich park( Moravice a Oderské vrchy, jakoz i absenci tézkého pramyslu
ve mésté. Zasadni vliv na dalsi zlepSeni ovzdusi ve mésté, zejména v zimnim obdobi, bude mit povinnost do
roku 2022 vyménit staré kotle na pevna paliva za nové nizkoemisni.

3.1.2 Zelen a udrzba Cistoty ve mésté

Kvalita vefejného prostranstvi je Uzce spjata s mnozstvim, strukturou a kvalitou zelené (stromd, travnatych
ploch, zahonU apod.) ve mésté. Ve Vitkové je hlavni plochou zelené sportovni areal véetné koupalisté,
navazujici na méstsky park a zahradkaiské osady, dale pokracujici pies zelefi na méstském hrbitové a areal SVC
aZ po volna prostranstvi mezi rodinnymi domy a jejich zakouti, ktery dale volné prechazejici do okolni krajiny.
Sidlistni a uli¢ni zelen je ve Vitkové dlouhodobé dostatecné zastoupenad a dale rozsifovana. Na obyvatele, tedy
i seniory, ma pobyt v mistech s dostatec¢nou vysadbou pfiznivy vliv. Je mistem pro setkdvani generaci

a nahrazuje do urcité miry pobyt ve volné pfirodé, ktera jiz neni dostupna méné pohyblivym seniorim.
Zaroven pUsobi vhodné na zlepseni estetické stranky mésta. Vzrostla zelen je dlleZita pro zlepseni
mikroklimatu mésta zejména v horkych letnich dnech a naopak v mrazivych zimnich obdobich. Rostliny
zajistuji zvlhéeni vzduchu, snizuji hluénost a prasnost, poskytuji stin a spolec¢né s vystavbou dokazi pasobit i na
energetické Uspory staveb.

Meéstskou zelen ve Vitkové neni potfeba vyznamnéji rozsifovat, je vSak tieba udrzovat soucasny stav zelené
v dostatecné kvalité.

Dulezitym faktorem ovliviiujicim zdravi obyvatelstva je udrzba Cistoty a poradku ve mésté. Tuto Cinnost
zajistuje prispévkova organizace Technické sluzby mésta Vitkova, p. o. v dostate¢né mite dle schvéleného
harmonogramu. Dale nad rdmec pravidelného uklidu jsou mista se zvySenym znecisténim hlidana Méstskou
policii a asistenty prevence kriminality a na zakladé jejich hlaseni jsou ve spolupraci s odborem sluzeb

a Technickymi sluzbami uklizena. Na zakladé pozadavk( obcan( jsou doplriovany odpadkové kose na
pozadovand mista. Problémovym mistem z hlediska Cistoty mésta je areal Penny marketu a ptilehlé ubytovny.

3.1.3 Bariérovost prostiedi ve Vitkové

Bariéry ve mésté jsou viechny prekazky, které obyvatelim znesnadnuji ¢i znemoZznuji pfistup do budov,
prostor, ke sluzbdm apod. v daném Uzemi. Seniofi jsou pfi pohybu na venkovnich prostranstvich a v budovach
omezeni typickymi hendikepy stafi, tj. snizenou schopnosti orientace v prostoru, zhorSenym sluchem a zrakem

13



a rdiznym stupném poruchy mobility. Rada seniori se vyhybd pohybu mimo domov pravé z nejistoty a obavy
z prekazek, z padu ¢i uviznuti, kdy se neobejdou bez pomoci jiné osoby. Tato skutecnost prispiva k jejich izolaci
v domacim prosttedi, coZ pfispivd k postupnému dusevnimu a zdravotnimu propadu.

Zakladnim krokem samoziejmé zUstava odstranéni bariér v jejich domovech a nejblizsSim okoli. Snizovani
bariérovosti obydli je typickym prikladem, kdy je nezbytné potfeba soucinnosti individualnich Uprav vlastnimi
prostredky obcanl (napf. pfi rekonstrukcich bytl) a Uprav prostor v majetku mésta, napft. instalace plosin

u schodist (pfipadné tzv. schodolezy) nebo instalace vytahu a ndjezdovych ramp v bytovych domech tak, aby
se lidé se snizenou schopnosti pohybu mohli pohodIné dostat ven z domova a zpét. Soubéznym krokem je
uzplsobeni vefejnych prostranstvi a budov.

Meésto Vitkov dlouhodobé snizuje bariérovost v prostfedi mésta. Odbor sluzeb ma zmapovany bezbariérové
najezdy na chodniky a dalsi bezbariérova opatreni, a také mista, kde je nutno bariérovost dale resit — viz
priloha. Dopravni komise pti Radé mésta Vitkova se zabyva zfizenim novych parkovacich mist pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, tak, aby byly v dostate¢ném poctu a v mistech, kde jsou potiebné. Na uzemi Vitkova
a jeho mistnich ¢asti je registrovano cca 760 obc¢ani s prikazem ZTP, ZTP/P. Z toho cca 400 obc¢anli ma
parkovaci kartu pro télesné postizené!?.

3.2 Potrebna opatreni

Z hlediska zajisténi kvality Zivota seniorll jsou zapotrebi opatfeni, ktera jsou v zasadé shodna s opatfenimi pro
celou populaci mésta.

3.2.1 Revitalizace méstského parku

Méstsky park ve Vitkové je umistén v tésné blizkosti sportovniho aredlu, nedaleko domova pro seniory a domu
s peCovatelskou sluzbou a mél by byt koncipovan tak, aby umoznil klientdim travit volny ¢as v bezpe¢ném

a harmonickém venkovnim prostredi. Méstsky park je svou vyskovou ¢lenitosti vhodny jak pro pohyb cisté
rekreacni, tak pro aktivity zamérené na posileni télesné kondice a zdravi. Je zpracovana studie na rekonstrukci
parku, v€éetné mobiliafe. ProtozZe je méstsky park ve Vitkové prohlasen za kulturni pamatku, vSechny
navrhované zmény, opravy a opatfeni, musi byt schvdleny pamatkovym uUstavem.

Navrhované Upravy:
e vyména mobiliafe za novy, ergonomicky feseny
e zfizeni vefejného osvétleni
e vytvoreni zpevnénych chodnikl na mistech vyslapanych pésin

3.2.2 Opatieni na podporu verejné zelené

o Vybudovani komunitni zahrady, ktera bude podporovat mezigeneracni souziti, zkulturnéni verejné plochy
ve mésté a zlepsSeni Zivotniho prostredi mésta.

e Vyvolat jednani ve véci vysadby liniové zelené mezi Vitkovem a Prostfednim Dvorem, ¢imz by doslo ke
sniZzeni hlu€nosti a prasnosti v obci.

e Vytvoreni zastinénych mist k odpocinku formou vystavy ozelenénych pergol v parku, sportovnim arealu,
u posty, v sidlistich a na koupalisti.

1 jedndse o osoby vsech vékovych kategorii, nejen seniory.
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3.2.3 Dalsi opatieni ve vefejném prostoru mésta

15

Revitalizace sidlist pro zlepSeni moznosti pohybu senior( v okoli bydlisté, Upravy najezd( na chodniky,
doplnéni zabradli ke schodistim, vytvoreni novych chodnikl na mista, kde jsou vyslapané pésiny, instalace
lavi¢ek s opéradly.

Zfizeni vefejného WC ve mésté vC. bezbariérového pristupu.

Pti prebirani verejnych staveb disledné trvat na preciznim bezbariérovém provedeni a neprebirat dila
vykazujici vady v rozporu se zadanim v projektové dokumentaci, nap¥. nerovny povrch, vy3si najezdové
hrany ad.

Poskytovani/podpora zvyhodnénych pljéek na zménu vytapéni.

Zlepseni zimni Udrzby chodnikl, predevsim v pripadé ledovky, osvéta k pouZivani tzv. ,nesmekd”.

Zlepseni jarniho uklidu, pfedevsim véasné odstranéni posypovych materialQ a snizeni prasnosti ve mésteé.
Upravy komunikaci v aredlu nemocnice, zajisténi oprav pristupu k ordinacim Iékar, regulace autodopravy
v arealu — opatreni na zakladé pfipominek verejnosti.



4 Doprava

Dobra mobilita seniorli omezuje zejména riziko socidlni izolace a umozZiiuje pfistup ke komunitnim, socidlnim a
zdravotnim sluzbdm. Cilem je vytvofit ve Vitkové prostiedi, kde maji seniofi moZnost spolehlivé a bezpecné
dopravy.

4.1 Popis stavajiciho stavu a vyhled

Vékova kategorie senior( vyuZiva hojné rizné druhy vefejné dopravy (autobusy, vlaky), stoupajici pocet
seniorl pouZiva osobni vozidla. Cyklodoprava neni mezi seniory ve Vitkové ve vétsi mife zastoupena z dlivodu
velkého prevyseni terénu.

4.1.1 Verejna doprava
Vlakova a pfiméstska autobusova doprava

Pohyb senior( na vlakovém nadrazi ve Vitkové neni snadny. Bariéry predstavuji schodisté a vysoky nastup do
vlaku. Vlaky zajistujici dopravni obsluznost Vitkova nejsou vybaveny plosinami pro nastup osob pohybové
znevyhodnénych a s jejich nasazenim dopravce nepocita. Na nadrazi se nachazi bezbariérové WC, které je
otevieno v zavislosti na oteviraci dobé pokladny. Pokud neni oteviena ¢ekarna, neni zde zastfeSené misto pro
¢ekani, které by bylo chranéno pied vlivy pocasi. Z diivodu €etného vandalstvi v této lokalité SZDC neplanuje
ztizeni pristfesku.

V priméstské autobusové dopravé jsou ve velké mife zastoupeny nizkopodlaZzni autobusy. Vsechny autobusy
maji sedadlo urcené pro osoby se ztizenou schopnosti pohybu, s vyjimkou dalkovych spoja. Zastavky
pfiméstské dopravy nejsou vétSinou bezbariérové. Prostor autobusového nadrazi ve Vitkové je feSen
bezbariérové, je zde nezastiesSené nastupisté, v ¢ekarné je bezbariérové WC s provozni dobou od 6:00 do
20:00 hodin.

Cyklodoprava

Ve Vitkové neni vytvorena sit cyklostezek, ani vyhrazeny jizdni pruhy pro cyklisty. Z divodu velkého prevyseni
terénu zde neni cyklodoprava zastoupena tak, jako ve méstech v rovinaté krajiné. Jednd se o dopravu, kterou
vyuZzivaji spise mladsi a zdatnéjsi seniofi, ktefi si timto zplisobem mohou mj. posilovat svoji fyzickou kondici.

4.1.2 Bezpecnost seniori v dopravé

Seniofi jsou ohroZzenymi Ucastniky silnicniho provozu z divodu sniZzené orientace v prostoru (horsi sluch

a zrak), pomalejsich reakci, pomalejsi chlze a rliznych stupn( poruchy mobility. Ve Vitkové byla pro zvyseni
bezpecnosti na vétsiné prechodi pro chodce nainstalovana prechodova svitidla. Dopravni komise se zabyva
podnéty pro zvySeni bezpecnosti silni¢niho provozu a snaZi se je uvddét do praxe. Kazdoroc¢né se jednd o cca 5
podnétd z fad senior(. Jednd se zejména o pozadavky na doplnéni chodnik( do nepfehlednych mist, navyseni
verejného osvétleni, snizeni rychlosti v kritickych mistech.

Seniofi jsou vSak v dopravé nejen ohroZenymi Ucastniky provozu, ale mohou také predstavovat hrozbu pro
ostatni Gcéastniky provozu'?. Podle Zakona €. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich, § 87, jsou

12 Senzaéni seniofi: http.//www.sensen.cz/aktuality/2013/seniori-v -doprave-ohrozeni-ci-hrozba/
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seniofi - fidi¢i motorovych vozidel - povinni podrobit se lékarské prohlidce ve véku 65 a 68 let, po dovrseni 68
let véku pak kazdé dva roky.

4.2 Potrebna opatreni

4.2.1 Opatieni ve verejné dopravé (autobusova, vlakovad)

Snaha o prosazeni pozadavku mésta smérem k provozovateli viakové dopravy, Ceskym draham, na
nasazeni modernich vlakovych souprav, umoZniujicich nastup a prepravu télesné postizenych osob

a k Gpravam nastupist, které by umozriovaly pohodinéjsi/bezbariérovy nastup do vlakd.

Snaha o prosazeni poZadavku na zajisténi krytého prostoru u nastupisté vlaku.

ZastresSeni nastupist na autobusovém nadrazi ve Vitkové.

Jednéni vedouci k zavedeni autobusové linky mezi nadrazim €D a nemocnici, se zastadvkami na namésti
a autobusovém nadrafzi.

Rozsifeni autobusovych spojeni k oblastem Skfivanci Pole a ¢erpaci stanice Benziny — poZadavek na
zakladé pripominek obc¢ant

Reseni hlavni kiizovatky na namésti (Budi$ovskda / Oderska), kde dochézi k nepfehlednym situacim hlavné
v obdobi dopravni Spicky.

4.2.2 Opatieni ke zvyseni bezpecnosti seniort v dopravé

17

SniZeni rychlosti v obci na ulici Opavska v Useku u autobusového nadrazi a namésti.

Zvyseni ¢etnosti Udrzby zelené u pozemnich komunikaci na vyhledech z vedlejsich komunikaci.

Méreni rychlosti vozidel (je v kompetenci MP).

Opravy chodnik( s bezbariérovymi najezdy.

Osvéta senior(l o bezpe¢nosti v dopravé (BESIP, méstskd policie, Policie CR). Na osvétovych akcich je
potieba vysvétlovat seniorim duleZitost a smysl povinného Iékafského vysetieni od 65 let véku k udrzeni
ridicského opravnéni, nepodcenovani zdravotnich probléma, kterymi mohou ohrozit dalsi ucastniky
silniéniho provozu.



5 Bydleni

Bydleni a souvisejici podpora, umozZiujici seniortm Zit kvalitné, lidsky dlstojné a bezpecné ve svém prostiedi
i komunité, jsou velmi dlleZité. Existuje pfimy vztah mezi adekvatnim bydlenim, pfistupem ke komunitnim

a socidlnim sluzbdm a dusevni i fyzickou pohodou starsich lidi, coZ pfindsi prodlouzeni doby jejich
sobéstacnosti a nezavislosti'?,

5.1 Popis stavajiciho stavu a vyhled

Pro vytvoreni koncepce rozvoje bydleni ve Vitkové jsou dulezité jak demografické Gdaje o poctu

a charakteristice obyvatel Zijicich ve mésté, tak i analyza ubytovacich kapacit. Ta vSak ve Vitkové zpracovana
neni. DlleZitym bodem koncepce bydleni pro seniory ve mésté by také mély byt zasady pro hospodareni

s bytovym fondem mésta, v¢. definovani bytd, které svou strukturou odpovidaji potfebam bydleni pro seniory.
Ani tyto zdsady zpracovany nejsou. Ve Vitkové také neni znamo, kolik senioru Zije osamocené. Zde mizeme
vyjit z celorepublikového vyzkumu z roku 2014, ktery uddva, Ze 35% osob v seniorském véku Zije zcela
osamocené ve vlastnich bytech. Z tohoto poctu je 30 % ve véku 60-69 let, 37 % ve véku 70-79 let a 43 % ve
véku 80 let a vicel*. MUZeme tedy s uréitou mirou nepfesnosti odhadnout, Ze ve SO ORP bydli osamocené cca

900 osob nad 65 let véku, v samotném Vitkové je to pak neceld polovina tohoto poctu.

Podle vysledka s¢itani lidu, dom( a byt( z roku 2011 Ceskym statistickym Gfadem se na Gzemi SO ORP Vitkov
nachazi cca 5 000 byt(, z toho 2 800 v rodinnych domech a 2 200 v bytovych domech. Mésto Vitkov ma ve
vlastnictvi 348 bytl. Disponuje byty vhodnymi pro seniory v domé na ulici BudiSovska ¢. 877, ktery je vybaveny
vytahem a kde je 36 byt(, a v domech s pecovatelskou sluzbou na ulici Lidicka a Bezrucova, kde jsou 2 byty
nizkobariérové a 22 bariérovych. Pfidélovani bytl ve vlastnictvi mésta Vitkova se fidi pravidly pro pronajimani
bytd. Pridélovanim bytl se zabyva bytova komise, ktera rozhoduje o zafazeni Zadosti do seznamu Zadatel(

o byt. Seznam uchazec( o byt vhodny pro seniory je veden odborem sociélnich véci MéU Vitkov a aktualné ¢&itd
28 uchazed, ktefi jsou seniofi, nebo invalidni déichodci. Cekaci doba na byt se odviji od dostupnosti bytu,
aktualniho zdravotniho stavu Zadatele a socialni situace, ve které se Zadatel nachazi. T¢. je to prdmérné 3 roky.

Protoze se Vitkov nachazi v pfirodné zajimavé oblasti, bylo zde v minulosti vybudovano mnoho chatovist

a chatovych osad. Lidé, ktefi na Vitkovsko dfive jezdili ob¢as na chatu za rekreaci, nyni zestarli a fada z nich
nyni tyto chaty vyuZiva sezénné nebo i celorocné k bydleni. To pfedstavuje riziko zejména v krizovych
situacich, kdy neni mozno integrovanému zdchrannému systému presné popsat, kde se ta ¢i ona chata nachazi
a dochazi k zdlouhavému hledani a prodluzovani dojezdového ¢asu pomoci, a tim k ohroZeni osob. DalSim
rizikem je nedostupnost chatovist zejména v zimnim obdobi, kdy v pfipadé snéhovych kalamit neni umoznén
pfistup i vice nez 24 hodin. Tito obyvatelé chat, ktefi ¢asto nemaji trvalé bydlisté ve Vitkové, se také obraci na
Méstsky Urad ve Vitkové se Zadostmi o opravy cest vedoucich k jejich rekreaénim objektim, coz ale neni
mozné z dlivodu majetkovych vztah(, vzdalenosti od mésta apod.

5.2 Potrebna opatreni

Do budoucna je potifebné navyseni kapacit bydleni vhodného pro seniory. V jakémkoli typu bydleni pro
seniory je vyhodou, kdyz se zde seniofi mohou schazet a navstévovat. Mohou si nejen dopomoci fyzicky, ale
i psychicky, coz dopomaha udrzovat i dobry fyzicky stav. Bydlisté seniorli nema byt ovSem prostorové

13 Danielova B., Fitzpatrick K., Provaznikova T.,Starostova O. Jsem tady jesté doma? Praha, Diakonie CCE

14 Kvalita Zivota Ceskych seniord v roce 2014
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izolovano od prostiedi mésta; je zadouci, aby méné mobilni obyvatelé z(stali co nejdéle v kontaktu
s komunitou a ucastnili se Zivota ve mésté.

5.2.1 Navyseni poctu bytovych jednotek, vhodnych pro seniory (nizkobariérové nebo
bezbariérové byty)

Vzhledem k predpoklddanému demografickému vyvoji se bude zvySovat zajem osob seniorského véku

o vhodné nizkobariérové nebo bezbariérové bydleni. Aby nedochdazelo k prodluzovani ¢ekaci doby na byt, je
potieba navysit kapacitu vhodného bydleni pro seniory o nejméné 50 byt( v horizontu 5-10 let, pficemz se
nemusi jednat pouze o byty v majetku mésta, ale také napf. o novou komercni vystavbu ve vhodné lokalité ci
jiné vlastnické formy bydleni.

5.2.2 Redeni pfesného oznadeni chat

V mistech chatovist, ¢asto odlehlych od hlavnich komunikaci, navrhnout a zavést oznadeni a pfesnou
identifikaci obydli, ktera jsou celoro¢né vyuzivana, pro zabezpeceni dostupnosti IZS. Je také potreba
informovat obyvatele chatovych osad o vhodnych mobilnich aplikacich s lokalizaci mista a jejich pouZivani
(napft. ,Zachranka“ a dalsi).
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6 Komunikace a informace

Preddvani informaci vede k zachovani vazeb s okolim. Nejednd se pouze o informace o uddlostech, ale také
o predavani praktickych informaci a rad seniorlim a jejich rodinnym pfislusnikim. Mésto ma zde nezastupitelné
misto a mélo by byt garantem Sifeni objektivnich zprav.

6.1 Popis stavajiciho stavu a vyhled

V soucasné zaplavé informaci je velmi sloZité orientovat se a udrZet si spravny obraz. Soucasny tok informaci,
bez ohledu na typ média, je pestrou smési relevantnich a uziteénych informaci i balastu a dezinformaci. Byt se
mUzZe zdat, Ze pristup k informacim je v dnesni dobé snadny, u seniorské generace tomu tak nemusi vidy byt.

Komunikaéni kandly mésta
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Vitkovsky zpravodayj, viastni radnicni periodikum, je zakladnim informacnim mésta. Jednad se
o0 mésicnik s nékladem 600 ks. Cena t&. 5 K¢, prodej v siti prodejen ve mésté a MC Klokocov a v IC
Vitkov. MoZnost zasildni prostrednictvim mobilniho rozhlasu, v PDF dostupny na webu mésta.

Webové stranky mésta: soucasné webové strdnky jsou prizplsobené senioriim (moZnost prohliZzeni
textu s vétsim pismem, mozZnost hlasového prehrani textii).

Facebook mésta: tento informacni kandl neni sou¢asnymi seniory pfilis vyuZivdn, do budoucna se viak
situace bude ziejmé meénit a socidlni sité obecné budou hrdat v komunikaci i u seniort vétsi roli. JiZ nyni
jsou mladsimi vékovymi kategoriemi senior( hojné vyuZivany v ramci vzdjemné komunikace mezi
pfislusniky rodin apod.

Mobilni rozhlas: vyuZivaji ho predevsim seniori, ktefi maji zfizené e-mailové adresy. Prednosti tohoto
systému je velké mnoZstvi a spektrum dorucovanych zpradv, kategorie zprav si muZe odbératel navolit

a kdykoli zménit: odstdvky, uzavieni ordinaci, pozvdnky na kulturni a spolecenské akce, vybérova rizeni
apod. Formou SMS jsou zasildny pouze krizové zpravy (krizové situace na tzemi mésta — havdrie,
povodné apod.). Tato forma komunikace by mohla byt pro seniory velkym prinosem, ale ani pres
kampané, které probéhly, se stdle nedari zapojit vice seniort do tohoto systému. Prameni to
pravdépodobné z toho, Ze je stdle vysoké procento seniord, ktefi e-mail nepouZivaji.

Meéstsky rozhlas: je u seniort oblibenym zdrojem mistnich informaci. Ne ve vsech ¢dstech mésta je
vSak dobrd slysitelnost, coZ zejména u starsich vékovych skupin se zhorsenym sluchem mizZe znamenat
prakticky nesrozumitelnost hldseni. Sit slouZi pfedevsim jako varovny systém mésta.

Plakdtovaci plochy a vyvésky, uredni deska: plakdtovaci plochy a vyvésky slouzi predevsim pro
zverejriovani kulturnich a spolecenskych akci. Naopak uredni deska prindsi uredni sdéleni.

Distribuce tisténych propagacnich materidali: propagacni materidly zamérené na cestovni ruch, rady
senioriim, prevenci apod. jsou distribuovdny prostrednictvim IC Vitkov, kde jsou volné k dispozici nebo
roznosem do schrdnek (prostrednictvim Ceské posty).

Osobni kontakt: seniofi jsou skupinou, kterd se aktivné zapojuje do nejriznéjSich verejnych projedndni
(Férum Zdravého mésta, kulaté stoly apod.). VyuZivaji zde mozZnosti osobni komunikace se zdstupci
meésta. Zdstupci mésta jsou také pravidelné zvdni na schiize akce Zdkladni organizace SPCCH, kde maji
seniofi mozZnost a prostor pro primou komunikaci.

Mobilni radnice — ovérovani: sluzba je urcena pro imobilni obcany, kteri potrebuji ovérit podpis
(legalizaci). Sluzba je bezplatnd, hradi se pouze poplatek stanoveny zdkonem.



6.2 Potrebna opatreni

6.2.1 Vitkovsky zpravodaj

Ponechani v soucasném rozsahu a nakladu (u senior( je tento pfisun informaci stale velmi obliben).
Zavedeni rubriky ,,Senior” — informace tykajici se této cilové skupiny: socidlni oblast, zmény zakon,
poradenstvi, zdravi, hobby — vareni, zahradkarstvi, rukodélné aktivity, kutilstvi apod. Zapojit seniory, aby
se sami stali prispévovateli do této rubriky (zkusenosti, rady, vzpominky).

Zajisténi systematické informacni kampané pro verejnost o demografickém vyvoji, mezigeneracni a
komunitni spolupraci a solidarité, o pfipravé na starnuti.

Zajisténi roznosu Vitkovského zdpravodaje zajemclm (predplatitelim) v mistnich ¢astech formou
spoluprace se studenty, dobrovolniky apod.

6.2.2 Webové stranky mésta a dalsi elektronicka komunikace

Zavedeni odkazu ,Senior” (obdobna napln jako ve zpravodaji, jen obsahlejsi), doplnéni odkazy na weby
zabyvajici se seniorskou problematikou.

Zajisténi informaci, evn. odkaz(, kde mohou rodinni pfislusnici hledat potfebné informace (domaci péce
o seniora, finance, bydleni, socidlni oblast, pravni poradenstvi apod.).

Zorganizovani kurz( v on-line komunikaci pro seniory — prace s PC, chytrymi telefony, socialnimi sitémi,
vyhleddvani a kritické vyhodnocovani informaci, bezpeénost ve virtudlnim prostoru, vyuzivani mobilniho
rozhlasu apod.

Pravidelné zafazovani anket pro seniory na webu mésta.

Zajisténi vétsi informovanosti o mozZnosti vyuzZiti internetového pripojeni v Méstské knihovné a nastaveni
pfijatelnych cenovych podminek.

6.2.3 Méstsky rozhlas, plakatovaci plochy, uredni deska, tisténé materialy

Pravidelny servis a v¢asné odstranovani zavad méstského rozhlasu, zvySeni poctu vysilacd v mistech, kde je
nyni Spatna slysitelnost.

Zavedeni elektronické Gfedni desky/vyvésky.

Zajisténi distribuce tisténych materidld v éekarnach lékafl, na posté, v bankach apod., napf. ve formé
vzhledové jednotnych stojan v majetku mésta.

6.2.4 Dalsi opatieni na zefektivnéni komunikace
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Posileni mezigenera¢ni sounalezitost: zajisténi informaci pro verejnost, rodinné pfislusniky seniord,
zaméstnavatele, vefejné dopravce apod. o potfebach a rizicich seniorského véku, o demografickém vyvoji
a potrebnych krocich.

Vyskoleni pracovnika (zaméstnance mésta), ktery bude ovladat znakovou rec.

Spoluprace s ostatnimi tisténymi i elektronickymi médii, s regionalnimi rozhlasovymi a TV stanicemi apod.
Zajisténi zpétné vazby: méreni ucinnosti prijatych opatteni v oblasti komunikace napf. panelovym
Setfenim u vybrané skupiny senioru a jejich rodinnych ptislusnikd.

Zfizeni pozice tiskového mluvéiho mésta.



7 Bezpecnost

7.1 Popis stavajiciho stavu a vyhled

7.1.1 Bezpecnosti situace v Ceské republice

Vv €R v roce 2016 doslo mezirocné k poklesu ndpadu trestné cinnosti o 11,8 % a pokracuje tak klesajici
trend z predchoziho roku. Pfimd objasnénost trestné ¢innosti stoupla na 46,6 %, coZ je nejlepsi vysledek od
roku 1994. Podil cizincil na celkovém poctu pachatelt trestné Cinnosti mezirocné vzrostl o 1 % (na 8,1 %).
Nejvétsi &dst cizincli pdchajicich trestnou &innost na tzemi CR tvofi obéané Slovenska, Ukrajiny

a Vietnamu.

V disledku spoluprdce Evropské unie a Turecka doslo v roce 2016 k poklesu toku migrant( pres recké
ostrovy do Evropy. Migracni trasa pres Itdlii naopak zaznamenala ndrdst o 18 %. Na tzemi CR doslo

k poklesu nelegdlni migrace o 38,6 %, pricemzZ u 95,8 % osob slo o nelegdini pobyt, nikoliv o nelegdini
prekroceni vnéjsi schengenské hranice.

Vyraznym bezpecnostnim tématem poslednich let je ndrist teroristické hrozby v Evropé. V souvislosti

s teroristickymi tutoky v Némecku, Belgii a Francii byla priibéZné vyhodnocovdna bezpecnostni situace

a pfijimdna bezpecnostni opatreni jak na trovni EU, tak i v CR. V reakci na aktudini situaci schvdlila vidda
CR Audit ndrodni bezpecnosti, ktery se vénuje jednotlivym okruhtm hrozeb, ovéfuje schopnost stdtu
identifikovat konkrétni hrozby a reagovat na né.

Rostouci digitalizace verejné i soukromé sféry prinesla vyssi rizika i intenzitu utoku v kyberprostoru. Roste
pocet utokil na informacni systémy, e-mailové Ci bankovni ucty i dalSich pripadt informacni kriminality
(podvodnd jedndni, mravnostni delikty apod.). Lze odekdvat, Ze tento trend bude aktudlIni i do budoucna,
a to véetné hrozby kyberspiondZe. V oblasti trestné Cinnosti v kyberprostoru jsou seniofi zranitelnou
skupinou populace.

7.1.2 Bezpecnostni situace ve Vitkové

Z analyzy protipravnich ¢inl vyplyva, Ze ve spravnim obvodu obce Vitkov doslo ke snizeni poctu trestnych ¢ing,
zejména v majetkovych zlo¢inech (v r. 2016 meziro¢ni pokles o 18,8%)°. Pokud provedeme meziro¢ni
srovnani, tak index trestné ¢innosti klesl z 403,4 v roce 2015 na 394,5 v roce 2016, postupné dochazi

k dalSimu poklesu. Pficinu stale relativné vysokého indexu trestné Cinnosti Ize spatfovat ve vice faktorech.
PFispiva k nim, ve srovnani s celou CR, vysoka mira nezaméstnanosti, kdy na konci roku 2016 byla primérna
mira nezaméstnanosti ve Vitkové v&. mistnich ¢asti 9,6 %'8. Dalsi pFicinu Ize spatfovat i v socidlni struktufe
obyvatelstva, kdy situace ve Vitkové je komplikovdna vysokym zastoupenim socialné nepfizplsobivych

a problémovych skupin obc¢and.

Pozitivni je, Ze v roce 2016 oproti roku 2015 doslo ke sniZeni obéti trestnych &ind u osob starsich 65 let.?
V roce 2016 doslo pouze ke tfem trestnym ¢inam, jejichz obéti byl senior.
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Ministerstvo vnitra CR: Zprava o situaci v oblasti vnitfni bezpecnosti a vefejného poradku na tzemi Ceské republiky v roce 2016,

http://www.mvcr.cz/clanek/zprava-o-situaci-v-oblasti-vnitrni-bezpecnosti-a-verejneho-poradku-na-uzemi-ceske-republiky-v-roce-2016.aspx
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Bezpecnostni analyza Mésta Vitkova
Pocet trestnych ¢inli v pfepoctu na 10.000 obyvatel
Statistika obyvatel — MéU Vitkov 0SCOZU

Zdroj: Policie CR, obvodni oddéleni Vitkov


http://www.mvcr.cz/clanek/zprava-o-situaci-v-oblasti-vnitrni-bezpecnosti-a-verejneho-poradku-na-uzemi-ceske-republiky-v-roce-2016.aspx

Z evidence prestupkl je ziejmé, Ze celkovy pocet prestupkd v roce 2016 ve srovnani s rokem 2015 z(stava
priblizné na stejné Urovni, snizZil se pocet prestupkl proti verejnému poradku (-33%), naproti tomu se zvysil
podet pfestupkd proti majetku (+29%)%°

Specifika ochrany seniort

Z policejnich statistik vyplyva, Ze seniofti patfi z hlediska kriminality k jedné z nejohrozenéjsich skupin
obyvatelstva. Vzhledem ke své télesné konstrukci a véku se stavaji obétmi hlavné nasilné a majetkové trestné
¢innosti, jelikoz nedisponuji takovou fyzickou silou, aby se pripadné ubranili fyzickym Gtoklm. Jsou také méné
odolni vi¢i manipulativnim technikdm komunikace (podomni prodej apod.) a proti zlo¢inlm pachanym

v kyberprostoru. Byvaji také obétmi tzv. domaciho nasili, které ¢asto nebyva okolim rozpoznano.

7.2 Potrebna opatreni

7.2.1 Rozsifeni zafizeni tzv. osobniho alarmu

Nékolik desitek tohoto zafizeni jiz minulosti Méstska policie ve Vitkové zdarma predala senior(im, ktefi o tento
alarm projevili zajem. Projekt byl financovan ze zdrojii MP Vitkov v ramci prevence kriminality.

7.2.2 Zvazit zavedeni sluzby SOS senior

Formou ankety zjistit zajem senior(l o sluzbu SOS senior (mobilni telefony, ndramky, privésky ¢i SOS tlacitka).
JelikoZ ve mésté Vitkové nevykondva Méstska Policie nepretrzitou sluzbu, pfipadné zajisSténi sluzby dohodnout
spole¢né s Policii CR, OO Vitkov popF. s vybranou bezpe¢nostni agenturou, & s komplexni asistenéni a tisfiovou
péci, napr. Andélé na draté.

Vv

7.2.3 Rozsiteni Méstského kamerového dohlizeciho systému

Rozsifit méstsky kamerovy dohlizeci systém do mist ¢astého pohybu seniort, cozZ je napf. méstsky park, okoli
Domova seniort atd. a do mistnich ¢asti Vitkova — Jelenic, Klokoc¢ova, Lhotky, Novych Téchanovic, Zaluzného,
Podhradi a Prostfedniho Dvora.

7.2.4 Zarazeni bezpecnostnich témat do systému informovanosti seniord — viz kap. 6

e Maéstska policie ve Vitkové i Policie CR, OO Vitkov pravidelné poradaji besedy se seniory zamérené na
bezpecnostni problematiku, presto tyto prednasky postihnou pouze ¢ast této skupiny obyvatelstva.
Proto doporudujeme shrnout zakladni teze bezpecnosti senior( do jednoduchych, struénych materiald,
které bude mozné dorucit pfimo do postovnich schranek senior(, budou k dispozici
v Domoveé senior(, v Domech s pecovatelskou sluzbou, chranéném bydleni, na vefejnych mistech
(prodejny potravin, informaéni centrum MéU Vitkov, trafika pi. Folovské atp.) anebo budou $ifeny
prostrednictvim periodik (napf. Vitkovsky zpravodaj nebo 5plus 2, které je Sifeno bezplatné).

e Do vzdélavacich témat zaradit i témata trestné ¢innosti pachané na seniorech osobami blizkymi, nebot
seniofi sami tyto Ciny vétSinou neoznamuji a naopak je ¢asto neguiji.

7.2.5 Dalsi opatreni

e Nabidka seniorlim na bezplatné dodani i instalaci bezpecnostniho fetizku na vstupni dvefe bytu nebo na
vchodové dvere rodinného domu, ktery by znemoznil vstup zlodéjim nebo podomnim prodejctim
(moZnost instalace také na nizko poloZena okna).

20 Zdroj: Méstska policie Vitkov
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Nabidka forenzniho znaceni invalidnich vozik( ¢i jinych kompenzaénich pomucek.

Vybaveni sluzebniho vozidla Méstské policie automatizovanym externim defibrildtorem.

Zajisténi pravidelného Skoleni pro Méstskou policii se seniorskou tématikou.

Nabidka seniorlim formou kurzu nebo i pravidelného cviceni posilit fyzickou kondici a zvladnout zakladni
prvky sebeobrany a tim se pfipravit na nebezpeéné situace (krav maga)



8 Socialni sluzby

Zajisténi distojné a odpovidajici péce o starnouci ¢leny spolecnosti vypovida o urovni dané zemé ¢i regionu

a celkové urovni spolecnosti. Jednim z ndstroji pomoci slabsim a znevyhodnénym spoluob¢aniim jsou socialni
sluzby?t. Pomahaji lidem Zit béZnym Zivotem a zaméfuji se na zachovéni co nejvyssi kvality a ddstojnosti jejich
Zivota.

Soucasny demograficky vyvoj, jehoZ typickym prvkem je zvySovani poctu lidi vyssiho véku, sebou nese vétsi
ekonomickou zatéz pro statni systémy podpory - dlichodové zabezpeceni, zdravotni, socialni sluzby.
Dosavadni systém neni a nebude schopen zajistit veskerou potfebnou socidlni a zdravotni péci vSem seniorim.
Kapacity socidlnich zafizeni jsou omezeny a potencionalni uZivatelé se dostavaji do dlouhého ¢ekaciho
poradniku. Tim se zvySuje Uloha rodiny a pecujicich osob, které o seniory pecuji vdomacim prostredi. Je
prirozené a potésujici, Ze mnozi pecujici chtéji zajistit péci o své blizké starnouci pfibuzné doma a nechtéji je
umistit do zafizeni socialnich sluzeb, pokud to neni opravdu nutné. To se shoduje s pranim vétsiny senior(:
pfes 80 % z nich vyslovuje prani Zit a doZit doma ve svém pfirozeném prostiedi?2.

Pokud jsou seniofi omezeni ve své samostatnosti a sobéstacnosti, je potfeba vnimat jejich individudlni potfeby
a primérené na né reagovat. Neformalni rodinna péce, kterou vétsina seniorl preferuje, vyZzaduje velké Gsili

a je pro pecujici osoby ¢asové, fyzicky i psychicky ndrocna. Nesmi se tedy pfi zajisténi péce a podpory
zapominat na podporu pecujicich osob. Vzdy je potieba vychazet z potfeb a prani daného jedince a jeho
blizkych. Optimalné to znamena snazit se o co nejdelsi setrvani v domdacim prostredi s vyuZitim podpory
terénnich sluzeb a napojeni na ambulantni sluzby. Pobytovou sluzbu pak vyuZit aZ jako posledni moznost?3.

vrve

Demograficka situace ve Vitkové, popsana v kap. 1, znamend do budoucna nutnost navysit a rozsitit kapacity
socidlnich a zdravotnich sluzeb. Stejné vyzvé Celi celd republika i ostatni vyspélé zemé?*.,

8.1 Popis stavajiciho stavu a vyhled

Na uzemi mésta Vitkova jsou poskytovany socialni sluzby, které jsou zarazeny do zékladni nebo optimalini sité
sluzeb mésta v ramci strategického dokumentu Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb mésta Vitkova.
U¢elem stanoveni sité socialnich sluzeb je udrZeni stability a jistoty v socidlnich sluzbach, které do této sité
spadaji®®. Sit poskytovatell socialnich sluzeb je utvafena komunitnim pladnovanim mésta Vitkova.

Obcané mésta Vitkova jsou o socidlnich sluzbach informovani pfes webové stranky mésta a Vitkovsky
zpravodaj. Diky Stfrednédobému planu rozvoje soc. sluzeb se ve Vitkové a jeho okoli podafilo zvysit
informovanost o socidlnich sluzbach. Kromé tohoto planu vznikl také Katalog socialnich sluzeb, ktery poskytuje
uceleny prehled o viech socialnich sluzbach v okoli. Je verejnosti dostupny na webovych strankdch mésta
Vitkova, v Informacénim centru a na odboru socidlnich véci Méstského Gradu ve Vitkové. Ob¢ané mésta by
uvitali, aby se katalog zasilal pfimo do jejich postovnich schranek a byl kazdoro¢né aktualizovan.

21 Z¥izovateli socidlnich sluzeb mohou byt obce, kraje a MPSV. Sluzba muZe byt zfizena jako jejich vlastni organizaéni slozka, nebo ma formu
prispévkové organizace. DalSim zfizovatelem a poskytovatelem mohou byt nestatni neziskové organizace ve formé spolku a poboc¢ného spolku,
Ustavu, a dale ucelova zafizeni cirkvi a fyzické osoby.

22 KALVACH, Z. a kol., Podpora rozvoje komunitniho systému integrovanych podpirnych sluzeb. Praha: Diakonie CCE, 2014
23 MATOUSEK OLDRICH a kol., 2008, Slovnik socidlni prace, 2. pfepracované vydani, Praha: Portal, ISBN: 978-80-7367-368-0.)

2 http://www.starnout-je-normalni.cz/index.php/geriatrie-a-gerontologie/31-obecne/48-starnuti-populace-jako-skutenost-nikoli-hrozba

2 Stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb mésta Vitkova navazujici na Akéni plan mésta Vitkova na léta 2015 — 2018
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http://www.starnout-je-normalni.cz/index.php/geriatrie-a-gerontologie/31-obecne/48-starnuti-populace-jako-skutenost-nikoli-hrozba

8.1.1 Financni zabezpeceni

Finanéni zajisténi seniord je realizovano v Ceské republice prostfednictvim systému socidlniho zabezpeéeni
a vyplaty starobniho dlichodu. Narok na vyplatu dlichodu a jeho vyse se odviji od véku a poc¢tu odpracovanych
let (dobé pojisténi), u Zen pak i od poctu vychovanych déti.

aer

Pokud stafi lidé Ziji sami, mohou snadnéji spadnout do socidlniho vylouceni a chudoby. Tento stav bude do
budoucna rizikem zejména pro osoby s minimalnimi diichody nebo bez naroku na dlchod, jejichZ pocet se
bude zvy3ovat. Zeny jsou na tom v porovnani s muzi hlie, jeliko? jejich diichod odvijejici se od mzdy ze
zaméstnani byvé nizsiZe.

V pfipadé zhorseni funkcnich schopnosti a zdravotniho stavu senior ztraci moznost plné se o sebe postarat.
Sobéstacnost seniora je také dana tim, jak ma vzhledem ke svym schopnostem pfizplsobeno prostiedi, ve
kterém Zije?’. Z vyzkumnych Setfeni vyplyvd, Ze potfeba dopomoci v sebeobsluze progresivné stoupd s vékem.
Ve vékové skupiné 65 az 69 let deklaruji soustavnéjsi potfebu pomoci necelé 3 % seniord, ve véku 70 aZz 74 let
8 %, z kategorie 75 aZz 79 let vyZaduje pomoc 11 %, ve véku 80 aZ 84 let 16 %, ve véku 85 az 89 let 28 % a nad
90 let uZ celych 80 % seniord?®. Socialni sluzby vyuZzivd 19 % senior’®.

Lidem zavislym na péci jiné fyzické osoby poskytuje stat prispévek na péci, ktery ma 4 stupné dle miry
zavislosti jedince na péci druhych osob. Z prispévku je mozné hradit formalni (pecovatelska, pobytova sluzba)
¢i neformalni péci (rodina, blizci, sousedé). Za rok 2016 bylo v SO ORP Vitkov evidovano 608 osob pobirajicich
pFispévek na péci a v roce 2017 stoupl pocet na 613%° (jednd se o viechny pfijemce, nejen o seniory — osoby se
neeviduji dle véku). Je predpoklad, Ze pocet osob, pobirajicich tento prispévek, se bude dale zvySovat.

Tabulka 2: Vyse mési¢niho pFispévku na pé&i pro osoby starsi 18 let (r. 2018)3*

Stupen zavislosti Vyse prispévku

stupen zavislosti 1 880 K¢
stupen zavislosti 2 4 400 K¢
stupen zavislosti 3 8 800 K¢
stupen zavislosti 4 13 200 K¢

26 https://www.mpsv.cz/files/clanky/30876/zpravodaj cervenec 2017.pdf

27 KALVACH, Z., HRABETOVA, E., Senior a jd... jd a senior? 1. vyd. Spole¢nost prdtelskd viem generacim, 2005, s. 26

28 KOPECKA in VOHRALIKOVA, L., RABUSIC, L. Cesti seniofi véera, dnes a zitra [online]. Brno: VUPSV, v.v.i, 2004. Dostupny z:
http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_149.pdf.

2% Kvalita Zivota Ceskych seniort v roce 2014, [online]. Praha: KSV, 2014.

30 https://socialnipolitika.eu/2018/08/pocet-lidi-s-prispevkem-na-peci-v-obcich-2014-2017/

31 http://portal.mpsv.cz/soc/ssl/prispevek

26


https://www.mpsv.cz/files/clanky/30876/zpravodaj_cervenec_2017.pdf
http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_149.pdf
https://socialnipolitika.eu/2018/08/pocet-lidi-s-prispevkem-na-peci-v-obcich-2014-2017/
http://portal.mpsv.cz/soc/ssl/prispevek

8.1.2 Sit socialnich sluzeb v ORP Vitkov

Socialni sluzby lze rozclenit na pobytové a terénni. Dale Ize priradit dalsi souvisejici socialné aktivizacni sluzby
pro seniory, z nichZ vétsina je popsana v nasledujicich kapitolach.

Tabulka 3: Socidlni sluzby na tzemi SO ORP Vitkov:

Socialni sluzba Druh Forma Poskytovatel Kapacita

poskytovani pobytovych
sluzeb

L EEIHERS TP Socialni péce Terénni Charita Odry --

Domov pro seniory Socialni péce Pobytové Domov Vitkov 39 mist

o311 0 e R ES ] Socidlni péde Pobytové Domov Vitkov 12 mist

e AT E G Socialni péce Pobytové Domov Vitkov 42 mist

reZimem

Socialni sluzby Socialni prevence  Pobytové Lécebna pro 20 socialnich lGzek

poskytované ve dlouhodobé (plus zdravotni

zdravotnickych nemocné lGzka, viz kap.

zarizenich lazkové Klokocov a Vitkov  Zdravotni sluzby)

péce

Domov Letokruhy Socialni péce Pobytové Budisov nad 60 mist

Budisovkou

Chranéné bydleni Socialni péce Pobytové Budisov nad 17 mist
Budisovkou

Podpora Socialni péce Pobytové Budisov nad 8 mist
samostatného Budisovkou
bydleni

DUm Socialni péce Pobytové Mokfinky (Mel¢) 19 mist
s pecovatelskou
sluzbou

Kapacita pobytovych sluzeb je aktudlné plné naplnéna a Zadatelé ¢ekaji v poradniku - viz dale. Ve Vitkoveé tuto
pobytovou sluzbu zajistuje Domov Vitkov, jehoz celkova kapacita je 81 |0zek -39 lGzek domov pro seniory, 42
|GZzek domov se zvlastnim rezimem (plus ve 12 lGzek ve chranéném bydleni). Domov Vitkov ma snahu
prednostné umistovat ob¢any mésta Vitkova, ale ne vzidy je to mozné. Zohledriuje se fada aspekt(, zejména
zdravotni stav, potfebna mira péce, prispévek na péci, zda uZivatel pochazi z Moravskoslezského kraje a jaké
ma vazby k méstu Vitkovu. V zafi 2018 bylo 67 mist v Domové vyuzito ob¢any mésta, dalsi mista pak byla

32 VyuZivano nejen osobami v seniorském véku
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vyuZzita obcany jinych obci. Senior si mizZe sam, evn. miZe jeho blizky, socialni pracovnik ¢i opatrovnik osoby
podat libovolny pocet Zadosti pro umisténi do pobytové sluzby i mimo mésto Vitkov. V nejblizsSim okoli je to
Domov Letokruhy v BudiSové nad BudiSovkou, Chranéné a podporované bydleni BudiSov n. B. Nékteti seniofi
si zaddosti poddvaji preventivné, aby predesli dlouhému ¢ekani na pfijeti v pofadniku. V Domové Vitkov je v zati
2018 na sluzbu domova pro seniory v pofadniku 117 Zadatell a na sluzbu domova se zvlastnim rezimem 121
osob®. Vzhledem k demografickému vyvoji lze pfedpokladat, e poZadavky na umisténi osoby do pobytové
sluzby se budou rok od roku zvySovat zhruba o 10-15 %. Domov Vitkov pfi zajisténi sluZzeb pro své uZivatele
nespolupracuje s Zddnou terénni sluzbou.

Tabulka 4: Pocty klientt pobirajicich dany stupen prispévku na péci v Domové Vitkov (zari 2018)

Stupen prispévku na péci Domov Domovse Chranéné Celkem
pro zvlastnim  bydleni
seniory rezimem
stupen prispévku na péci 1 4 0 2 6
stupen prispévku na péci 2 14 2 6 22
stupen prispévku na péci 3 14 8 3 25
stupen prispévku na péci 4 7 32 1 40

Nedostatecnou kapacitu volnych mist v pobytovych sluzbach lze kompenzovat vyuzitim ambulantnich nebo
terénnich sluzeb. Aktualné poskytuje terénni socidlni sluzby pecovatelska sluzba Charity Odry, ktera pro Vitkov
ma pecovatelky na 2,5 tvazku a 0,5 Uvazku pro Budisov. Tento stav je na aktualni situaci dostacujici. PfestoZe
pFibyvaji novi klienti, néktefi z nich jsou umisténi do pobytové sluzby, tudi? se poéet neustdle méni.3* Doposud
vSak ve mésté nebyla zfizena odlehcovaci sluzba, kterou v pfipadé potieby nahrazuje pecovatelska sluzba
nebo Lécebna dlouhodobé nemocnych v Klokocové.

Tabulka 5: Dalsi navazujici a spolupracujici sluzby, poskytované ve mésté Vitkov v¢. mistnich ¢dsti

Druh sluzby Poskytovatel

Dobrovolnictvi Dobrovolnické centrum Elim Opava
DUm pro seniory Sprava bytového fondu mésta Vitkova
Domy s pecovatelskou sluzbou Sprava bytového fondu mésta Vitkova
Aktivity pro seniory Klub ddchodct Vitkov

Kulturni akce, zajezdy Svaz postizenych civilizacnimi chorobami
Senior taxi Charita Odry

33 N&ktefi zadatelé viak pfi uvolnéni mista sluzbu odmitnou, redlny pocet Zadateld je proto nizsi

34 Stfednédoby plén rozvoje socialnich sluzeb mésta Vitkova navazujici na Akéni plan mésta Vitkova na léta 2015 — 2018
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Meésto Vitkov seniorim nabizi k dispozici 2 bytové domy na ulicich Lidicka a Bezrudova (,,domy a pecCovatelskou
sluzbou”) a jeden ddim na ulici Budisovska. Tyto 3 domy, podléhajici Spravé bytového fondu mésta Vitkova,
nabizi celkem 60 bytd. Seniordm jsou pfednostné pridélovany byty na BudiSovské 877, kde je od podzimu
2018 v provozu novy vytah, coZ vyrazné sniZilo bariérovost domu. Byty jsou pridélovany v souladu se smérnici
mésta pro pridélovani byt ob¢anlim ve mésté. Byty jsou nyni pIlné obsazeny a poradnik ¢ekajicich Zadatel( o
byt nardsta. V zafi 2018 bylo v pofadniku 34 Zadateld.

Senior taxi je provozovano s prispénim dotace mésta ve Vitkové od r. 2016. V roce 2018 je cena za jednu jizdu
stanovena na 25 K¢, mimo Vitkov je sluZba za vyssi poplatek, dle délky dojezdu. Sluzbu je mozZné vyuZivat
kazdy den od 6:00 do 14:30. Klient si m(iZe pti pfevozu zazadat o doprovod zdravotni sestry.

Aktivity Klubu diichodcli jsou popsany v kap. 11
8.2 Potrebna opatreni

8.2.1 Navyseni kapacity pobytovych a terénnich socialnich sluzeb

e Vzhledem k poctu cekajicich Zadateld na umisténi do pobytové sluzby v Domové Vitkov (nyni témér 250
osob — viz vyse) je potteba jako stabilizacni krok navysit kapacitu pobytovych socialnich sluzeb o 50 lGzek
pro ob¢any mésta. Déle z predpokladaného demografického vyvoje vyplyva potieba kazdych 5 let dale
navys$ovat kapacitu cca o 10 %. Kapacita pobytovych socidlnich sluzeb ma byt nastavena tak, aby
zohlednila potrebu regionu.

e Posileni odlehcujici sluzby pro pecujici. Ve mésté neni tato sluzba nyni k dispozici, je pfitom velkou
podporou pro pecujici osoby, které tak mohou vyresit nutnou kazdodenni péci o své blizké nejen v pfipadé
dovolenych, sluZzebnich cest apod., ale predevsim v pfipadé akutni potieby pfi onemocnéni pecujiciho ci
jiné nadhlé potrebé. Dostupné a kvalitni odlehcujici sluzby posiluji ochotu blizkych pecovat o seniory
a uvoliuji tak tlak na prijeti seniora do pobytové sluzby.

¢ Vybudovani denniho stacionare pro seniory. Se zvySujicim poctem seniord, ktefi potfebuji celodenni
dopomocg, je potieba zajistit sluzbu, ktera by zajistila péci v dobé, kdy pecujici osoby, tj. obvykle rodinni
prislusnici, jsou v zaméstnani a nemohou zajistit celodenni péci o seniora vlastnimi silami. Primarnim
zUstava nastaveni takové ceny, kterou budou pecujici nebo sami seniofi schopni ze svych prijmu zaplatit.

8.2.2 Senior point a Poradna pro pecujici

e Rada mésta Vitkova schvdlila zfizeni Senior pointu, ktery bude od konce roku 2018 provozovat spole¢nost
Spolecné o. p. s. vzdy 1den v tydnu. Po skonéeni podpory z projektu Krajského ufadu bude Senior point
provozovan nadéle Méstem Vitkov. Pracovnici budou senioriim bezplatné poskytovat informace v klidném
a pratelském prostredi, zajistovat prednaskovou ¢innost, socialné pravni poradnu, ptistup k pocitaci
s internetem, nabizet volnodasové aktivity3>. Navrhujeme posilit informadni Glohu Senior pointu
i 0 poradenstvi pro pecujici osoby a rodinné prislusniky seniort - Poradna pro pecujici. Maximalni podpora
pecujicich a zvySovani jejich kompetenci pecovat je jednou z nejefektivnéjsich investic v ramci dlouhodobé
péce o seniory.

35 https://www.seniorpointy.cz/
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8.2.3 Dalsi potifebna opatieni v socialni oblasti

Rozvoj dobrovolnictvi ve Vitkové. Dobrovolnictvi posiluje mezigeneracni solidaritu a je vyznamnym
prvkem komplexni pFipravy spole¢nosti na demografické zmény. Mésto v naboru dobrovolniki
spolupracuje s dobrovolnickym centrem Elim Opava. Aktualné ve Vitkové plsobi 8 dobrovolnikd, bylo by
optimalni tento pocet navysit. Soucasti navrhovaného opatreni je verejné ocenovani dobrovolnik(.
Prihlasit se do soutéZe Obec pratelska seniorim. Toto opatreni pfedpoklada pripravu komplexu aktivit
pro podporu zdravého starnuti ve mésté a v pripadé Uspéchu prinasi také financni prostredky na jejich
realizaci ¢i podporu3®,

Aktualizace stfrednédobého planu rozvoje socialnich a souvisejicich sluzeb. Na podporu senior

a handicapovanych obcan(l aktualizovat stfrednédoby plan rozvoje socialnich a souvisejicich sluzeb.
Rozvijeni a posileni vzajemné komunikace mezi partnery participujicimi na poskytovani socidlnich a
souvisejicich sluzeb seniortim. Opatfeni souvisi s opatienimi v kap. Komunikace. Navrhujeme napf.
pravidelné setkavani viech zainteresovanych subjekt(, vytvoreni vzajemné informacni strategie apod.
Zajisténi bezbariérového kadernictvi a pedikury. Toto opatieni vychazi z podnétl ob¢ant v ramci Féra
zdravého mésta Vitkova 2018.

Poskytovani zvyhodnénych individualnich padjéek z rozpoétu mésta pro zdravotné znevyhodnéné
obcany na upravy bezbariérového prostiedi v bytech a domech.

36 https://www.mpsv.cz/cs/33510
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9 Zdravotni sluzby

Zdravotni sluzby maji pro udrZeni zdravi, dobrého funkéniho stavu i pro zajiSténi co nejdelsiho nezdvislého
Zivota senior( zasadni vyznam. V budoucnu bude jejich role spolu se zvysujicim se po¢tem seniord a zvysujici
se primérnou délkou Zivota dale narlistat. Zakladnim poZadavkem je dostatecna dostupnost (mistni, casova

i finanéni), Uroven a kvalita. Ceskd republika patfi v oblasti zdravotni pége k vyspé&lym zemim. PFesto moznosti
a nabidka jen s obtizemi pokryvaji poZzadavky verejnosti.

9.1 Popis stavajiciho stavu a vyhled®’

9.1.1 Zdravotni deficit seniora

Seniofi (stafi spoluobcéané) jsou definovdni vékem 65 let a vic. Tato populaéni skupina je u nas nyni nejrychleji
rostouci v disledku prodluzovani lidského véku a poklesu porodnosti. V roce 2017 bylo v ORP Vitkov 18,6 %
obyvatel starsich 65 let. MGzeme predpokladat, Ze v roce 2020 zde bude 22-25% senior( starsich 65 let

a v roce 2050 35% senior( starsich 65 let. Dalsi viz kap. 2: Demografie.

Se zvySujicim se vékem se u jedincu zacinaji obvykle ¢astéji a vyraznéji projevovat rtizné poruchy zdravi. Je
potieba ptripomenout, Ze sdm vyssi vék vsak neni automaticky ptic¢inou zdravotniho deficitu. Stafi neni nemoc.
V ptipadé dobrého zdravi dochazi k potfebé pomoci ze strany blizkych osob nebo spole¢nosti az v pozdnim
stdfi, a to predevsim k potiebé pecovatelské, Cili socidlni péce. Potfeba zdravotni péce nemusi vybocovat

z béZného rozsahu po cely Zivot.

Poruchy zdravi jsou u senior(, stejné jako v kazdém jiném véku, zptsobeny fadou faktor(, na nichz se podili
biologicka podstata ¢lovéka, spoleenské i pFirodni vlivy. Velka, ¢asto rozhodujici, ¢ast téchto faktoru je
ovlivnitelna individualnim zplsobem Zivota kaZzdého jedince a jedna se obvykle o dlouhodoby proces, ktery
pak vyusti v riznorodé zdravotni poruchy. V souc¢asné dobé rozvoje a Gspéchll mediciny ¢lovék na
nejvyznamnéjsi poruchy zdravi vyssiho véku, jimizZ jsou v nasi republice chronické neinfekéni nemoci, obvykle
hned neumird, ale fadu let Zije se zdravotnim deficitem.

Ve stafi pak vétsina poruch zdravi vede ke dvéma velkym syndrom(im, a to k demenci a poruse mobility.
Demence

Je soucasnou epidemii. Ve véku 65 let trpi riznym stupném demence 2 aZ 7 % seniord, ve véku 80 let
je to jiZ 20 % a ve véku 90 let 50 % seniord. Se starnouci populaci vyskyt demence nardsta.

Porucha mobility

Mobilitou pro potreby této publikace rozumime schopnost prfemistovat se samostatné v byté a v jeho
okoli (mésté). V podstaté vétsina zndmych chorob k této poruse miZe vést — z nejcastéjsich to jsou
onkologické nemoci, nemoci srdce a cév, cukrovka a jeji komplikace, neurologické choroby, nemoci
pohybového apardtu. Odhadem pomoci korelace s vyskytem pddi Ize fici, Ze asi 25% seniort ve véku
65 let trpi riizné tézkou poruchou mobility.

sluzby, MUDr. Pavel Prodélal
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9.1.2 Dusledky zdravotniho deficitu seniort

Oba dva chorobné syndromy dopadaji vidy primarné do socialni oblasti. Vedou k vétSimu ¢i mensimu stupni
zavislosti na druhych osobach pfi provadéni kazdodennich aktivit, a to od zdkladni sebeobsluhy aZ po
schopnost pohybu mimo domov ¢i vyfizovani nezbytnych osobnich zaleZitosti s Urady. Vysledkem je postupné
nardstajici izolace, zhorseni materialni situace, mentaini propad.

Podil seniorl s vyznamnéjsim zdravotnim deficitem mlizeme odhadnout z korelace s pobiranim prispévku na
péci. V soucasnosti ve vékové kategorii 70-79 let pobird 8 % seniorll pfispévek na péci, v kategorii nad 80 - 89
let pobird 32 %, ve véku nad 90 let je to nad 60 %. S vékem pFibyva pocet lidi zavislych na druhych osobach32.

Nedostatek pomoci této skupiné lidi ze strany rodiny, socialnich sluzeb i zdravotnich sluzeb vede k jejich
totalni zdravotni devastaci a smrti. Vyznam kvalitnich zdravotnich a socialnich sluzeb (a jejich uzké
spoluprace) je zfejmy, a to bez ohledu na to, zda seniofi Ziji ve funkéni rodiné ¢i osamocené.

9.1.3 Zdravotni sluzby ve Vitkové

Ve Vitkové je citelny deficit nemocnice, pohotovostni |ékarské sluzby a ambulanci nékterych odbornych
|ékard. Nabidka tak nepokryvd mnohdy poZadavky vefejnosti, a to nejen u senior(.

Nedostatecné je podporovana domdci oSetrovatelska péce a péce rodinnych prislusnik(, ktera by umoznila
seniorlim setrvat co nejdéle v domacim prostredi. Chybi dostupna hospicova paliativni péce pro seniory na
konci Zivota.

9.1.4 Struktura zdravotnich sluzeb ORP Vitkov, aktualni stav

Vsechny nize uvedené zdravotni sluzby jsou pochopitelné vyuzivany vSemi ob¢any Vitkova, nejen seniory.

Tabulka 6: Lécebny dlouhodobé nemocnych v SO ORP Vitkov (stav v srpnu 2018) — liZkovad péce

Pocet luzek

Vitkov, Opavska 40

Vitkov, Klokocov 160 (20 +140)

Tabulka 7: Ordinace praktickych lékaru pro dospélé — primdrni péce

Primérny pocet
Pocet ordinacnich navstév/poskytnuti

hodin/tyden péce v bydlisti pacienta
za mésic®

Vitkov, Budisovska 13,5 7
Vitkov, Selska 31,5 7
Vitkov, Hrbitovni 25

38 http://www.statistikaamy.cz/2017/04/kazdy-osmy-starsi-65-let-pobira-prispevek-na-peci/

39 Na zaklad& vyjadreni prislugnych praktickych lékatd
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Budisov nad

Budisovkou 30
Melc 25 10
Bfezova 13 (17,5 v obci Strani)

Tabulka 7: Ordinace odbornych lékari

Odborna ambulance Pocet ?rdir’laénich Pouze na objednani
hodin/tyden ano/ne

Vitkov, Vodni Ortopedie 10 Ano

Vitkov, Opavska Chirurgie 37,5 Ne

Vitkov, Opavska Dermatologie 6 Ano

Vitkov, Opavska ORL ambulance 3 Ano

Vitkov, Svermova Stomatologie 34,45

Vitkov, Svermova Stomatologie Ano

Bfezova Stomatologie 9,5 Ne

Budisov nad Budisovkou Stomatologie 33 Ne

Mel¢ Stomatologie 25 Ne

Vitkov, Oderska Gynekologie 30,5 Ne

Vitkov, Nam. J. Zajice Gynekologicko- 28,5 Ne

porodnicka ambulance

BudiSov nad Budisovkou = Gynekologie 4 Ano
Melc Gynekologie 8 Ne
Vitkov, Opavska Neurologie a rehabilitace = 22,5 Ne

9.2 Potrebna opatreni

Mésto nema pfimé kompetence pro zfizovani ¢i provoz zdravotnich sluzeb, mize vsak v této oblasti vhodnymi
zpUsoby intervenovat u stavajicich poskytovatel(, zdravotnich pojistoven ¢i Krajského uradu, evn. zajistit
pomoc ¢i financéni pobidky novym poskytovatelim sluzeb ve mésté.
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9.2.1 Navyseni kapacit a modernizace pobytovych zdravotnich sluzeb

Pokud se bude vyvijet demograficky profil ob¢and mésta predpokladanym zplsobem (viz kap. 2) a pfi
predpokladu, Ze zstane zachovan také soucasny pomér pobytu seniorll v domacim prostiedi

a institucich a pfi predpokladu minimalné stejného previsu poptavky by mél byt co 5 let nartst luzek
odlehéovaci péce a lizek zdravotni péce (tzv. LDN — |ééebna dlouhodobé nemocnych) asi 10 % az 15%.
Lze predpokladat, Ze potieba lGzek v roce 2050 bude asi 0 80-100 % vyssi.

Podporeni vzniku a provozu zafizeni pecujici o pacienty s Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demenci.

9.2.2 Navyseni kapacit ambulantnich zdravotnich sluzeb

34

Zajisténi provozu lékarské pohotovostni sluzby. Nejblizsi sluzba tohoto typu je poskytovdna v Opavé,
Novém Ji¢iné a Ostrava, coz Cini tuto sluzbu pro nemocné seniory bez moznosti dopravy autem zejména
o vikendech ¢i v noci prakticky nedosaZitelnou.

Zajisténi dostupné domadci oSetfovatelské péce.

Apel na praktické lékare, aby v odlvodnénych pfipadech vykonavali navstévni sluzbu a poskytovali péci
v domacim prostredi seniord.

Zajisténi chybéjici nebo kapacitné nedostacujici odborné ambulantni péce, zejména stomatologické,
psychiatrické, ORL, plicni, o¢ni, kozni.

Snaha o zajisténi geriatrické péce.

Zajisténi dostupné hospicové paliativni péce (terénni nebo pobytové).



10 Prace a zaméstnani

S postupnym starnutim populace kazdym rokem pribyva obcan( ve véku nad 65 let, ktefi pobiraji starobni
dlchod. Nemala ¢ast z téchto lidi vyhledava a vita moznost dalsiho pracovniho uplatnéni. Je to jednak

z dlivodl ekonomickych — moznost vydélku ¢i privydélku k dichodu — ale také z dvodd touhy neopustit
oblibenou praci ¢i z potfeby spolecenského uplatnéni. Dalsim aspektem je, Ze z divodu spolecenskych zmén
se postupem Casu vytratily nékteré profese, takze kvalifikovana pracovni sila v nékterych zejména remesinych
oborech je nyni prakticky pouze v seniorském véku a tito lidé s vysokym smyslem pro zodpovédnost tak stale
pracuji a nemaji za sebe nahradu. Vysoké zastoupeni seniorl je také na vedoucich pozicich, jak dokladaji
informace Ceského statického Uradu®. Seniofi pracuiji jako stali zaméstnanci, p¥ilezitostni brigadnici

i samostatné podnikajici osoby. Pojem ,prace” nezahrnuje pouze aktivity financné ohodnocené. Vétsina
seniorll ma nezastupitelny podil na chodu sirsich rodin, napt. podilem pfi péci o vnoucata, praci pfi udrzbé

a provozu domacnosti, evn. drobného hospodafstvi a zahrad. DllleZita pro seniory i pro spolecnost je také
dobrovolna prace v rdmci rliznych organizaci, klub( apod.

V porovnani s Evropskou unii tvoii pracujici seniofi v Ceské republice 2,1 % z celkového pottu viech pracujicich
osob. V ramci Evropské unie je toto Cislo o néco vétsi, a to 2,3 %.

10.1 Popis stavajiciho stavu a vyhled

10.1.1 Vydélecna Cinnost seniort

V rdmci ORP Vitkov byli osloveni nejvétsi zaméstnavatelé s dotazem, zda zaméstndvaji osoby nad 65 let. Byly
dotazovany tyto firmy:

o Brezovskad zemédélska a. s.

o LINASET a.s.

e ALU-COLORs.r. 0.

e CERNINs.r. 0.

e SEVEN SPORT s. r. 0.

o CESKA POSTA

e LANEXa.s.

e Simply You Pharmaceuticals a. s.

Z odpovédi vyplyva, Ze firmy zaméstndvaji seniory v malém poctu, vétSinou se jedna o zaméstnance, ktefi ve
firmé jiz dlouha léta pracovali a i po prekroceni diichodové hranice v podniku stéle zGstavaji. O zaméstnani
seniorl zajem maji, ale pouze jako vypomoc ¢i brigadnickou Cinnost. Nékteré organizace (spolecnosti Seven
Sport s. r. 0. a Simply You Pharmaceuticals, a. s.) rovnou uvedly, Ze jsou firmy, které preferuji zaméstnavani
mladych lidi, jelikoZ prace je ¢asové naro€na a zaroven maji pozadavky na vysokou flexibilnost, rychlost

a dobré ovladani novych IT technologii.

Kromé zaméstnavatell byli osloveni také starostové jednotlivych obci v ORP s dotazem, zda poskytuji
seniorlim a pripadnym zaméstnavatelim prehledny a uceleny systém nabidky ¢i poptavky pracovnich cinnosti.
Celkem bylo osloveno 11 obci, ale odpovédi jsme ziskali pouze od poloviny z nich. Dle dostupnych informaci
vyplyva, Ze obce vydavaji mistni tisk, kde se obcas objevi informace o nabidce prace, ale jinak neexistuje zadny
uceleny systém.

40 https://www.czso.cz/csu/czso/pracuiicich-senioru-pribyva
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Mimo potencionalnich zaméstnavatelll byly osloveny také spolky, které sdruzuji seniory. Z doslych odpovédi je
jasné, ze v nékterych obcich existuji sdruzeni ¢i kluby seniord, ktefi se pravidelné schazeji a uvitali by moznost
informace o nabidce prace. Z odpovédi dale vyplyva, Ze by uvitali prednostné kratkodobé brigady ¢i vypomoci.

Podobny zajem, tj. zajem o drobny pfivydélek napfiklad i prodejem svych vyrobk( ¢i drobnych sluzeb,
vypomoci v domdacnostech, prileZitostné hlidani déti, prodej svych vypéstkd na zahradce apod., evidujeme
také na zakladé zpétné vazby od oslovenych senior(, ktefi jsou ¢leny Svazu postizenych civilizaénimi
chorobami. BohuZel dosud neexistuje Zadny zplsob, jak by mohli nabizet tyto sluzby.

Ze vSech nasich Setfeni vyplyva, Ze seniofi by o praci, a to zejména o kratkodobéjsi ¢i brigadnickou ¢innost,
méli zajem, ale nejsou dostatecné informovani. Soucasny trend je, Ze seniofi ve svém véku pfilis nedisponuji
kompetencemi pro moderni IT technologie, ale s postupujicimi roky, kdy do seniorského véku budou pfichazet
soucasni padesatnici, se bude tato bariéra sniZovat.

10.1.2 Nevydélecné aktivity seniorti

Blize neznamy pocet seniorud se vénuje dalSim, neorganizovanym aktivitam v rliznych organizacich, napf.

v ramci Klubu seniord, Sokola, skautské organizaci, sportovnich a turistickych klubech atd. Vétsimu zapojeni
seniorld v dobrovolnych pracich mize branit mensi informovanost o poptavce takovych aktivit. Neexistuje
uceleny systém informovanosti.

10.2 Potfebna opatreni

10.2.1 Vytvoreni jednotného systému informaci o pracovnich nabidkach, brigadach
i dobrovolnych ¢innostech, vhodnych pro seniory

Na webu UFadu prace i na vyvéskach ve mésté je zvefejnéna nabidka volnych pracovnich mist, ale chybi zde
pravé zohlednéni moznosti prace senior(. Stejné tak chybi soustfedéna informace o moznostech
kratkodobych brigdd nebo moznostech dobrovolnictvi. Pokud by takova databaze existovala, znamenalo by to
zvy$eni moznosti uplatnéni pro aktivni seniory. Tuto databazi by mohly vyuzivat i mensi firmy, které
nedisponuji personalnimi Useky, na pokryti sezédnnich praci nebo feseni aktualnich zakazek. Navrhujeme:

e Vytvorit a spravovat jednotny systém nabidek a poZzadavk(l pracovnich pozic pro seniory, ktery by byl
dostupny v elektronické i pisemné podobé: elektronicky na webu mésta, pismené napf. v rdmci Senior
pointu). Lze vyuZit i nékterou ze stavajicich webovych/mobilnich aplikaci®*.

e Informace o tomto systému a pribézné i o volnych pracovnich pozicich v¢. kratkodobych brigad pfimo pro
seniory zverejiovat pravidelné ve Vitkovském zpravodaji a na vyvéskach mésta.

e Zorganizovat a zajistovat nabidku mésta na praci formou kratkodobych Uvazk( ¢i brigad (napf. formou
dohod o provedeni prace) pro mésto (poradatelska sluzba, uklid, péce o zelen, drobné femesiné prace
apod.).

4 Napf. ,pracezarohem.cz”
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11 Spolecenské aktivity, vzdélavani, verejny Zivot

Zapojeni seniorl do spolecenského Zivota je velmi dlleZité pro jejich plnohodnotny Zivot a sniZuje ohrozZeni
této cilové skupiny socidlnim vyloué¢enim. Seniofi by méli mit moznost zapojovat se do nejriznéjsich aktivit ve
mésté dle svych zajm(. Je potifeba vytvofrit takové podminky, aby Gcast na spolecenském a kulturnim Zivoté
mésta nebyla podminéna mobilitou osob.

11.1 Popis stavajiciho stavu a vyhled

11.1.1 Nabidka volno¢asovych aktivit pro seniory ve Vitkové
Klub diichodcii

Soucasny klub dichodci provozovany méstem sidli v suterénnich prostorach domu ¢.p. 877

v Budisovské ulici. Jednd se o plvodni byt o velikosti 2 + KK, ktery byl upraven na jednu velkou
mistnost. Klubovna je vybavena starym inventdrem, prostor je nevyhovujici. Mistnost pro sva
setkdvdni vyuZiva také mistni organizace Svazu postiZenych civilizaénimi chorobami.

Pocet Clent klubu: 45
Vék: 60 - 86
Ndplri ¢innosti: pravidelné setkdvani, besedy, pordaddni zdjezd(, Dne matek, Dne seniort

Rozpocet klubu (vydaje/prijmy): Mésto neeviduje prijmy z Klubu, ¢lenové klubu plati Klubu prispévky,
z toho si organizuji rizné akce. Mésto prispivd na provoz a cinnost Klubu. V roce 2017 bylo pro potreby
Klubu pouZito 53 tis. KC.

Zdkladni organizace Svazu postiZenych civilizaénimi chorobami

ZO SPCCH z velké casti supluje ¢innost klasického klubu seniurd. Pro své cleny i seniorskou verejnost
pordadd pravidelné cvi¢eni na Zidlich v kulturnim domé, pravidelné zdjezdy a exkurze, kulturni a
spolecenské akce (koncerty, setkdvadni, sportovni soutéZe, predndsky a besedy).

Akce pofddané méstem pro cilovou skupinu seniorii

Meésto pravidelné do svého pldanu akci zarazuje aktivity urcené seniorim. Jsou to predevsim prednadsky
a besedy, Den seniort, od letosniho roku pribyly sportovni a pohybové aktivity diky finan¢ni podpore
Moravskoslezského kraje.

Senior Point

Meésto od letosniho listopadu zahaji provoz Senior Pointu. V sou¢asném modelu se jednd se o kontaktni
kancelat, kde budou provozovany zejména poradenské sluzby poradenskych sluzeb. Provoz bude zajistén

v prostorach kina na ul. Komenského 139, a to v rozsahu 8 hodin tydné. Provoz je podporen z dotace
Moravskoslezkého kraje. Od r. 2020, po ukonceni podpory z dotace, se pocita s provozem zajisténym Méstem
Vitkov.

11.2 Potfebna opatreni

11.2.1 Zajisténi zazemi pro potieby volnocasovych aktivit seniorl | — Senior Point

Doporucujeme doplnit stavajici sluzby Senior Pointu, tj. poradenstvi poskytované proskolenymi osobami,
o pravni poradnu a poradenstvi pro pecujici, a to 1x tydné 4 hodiny.
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11.2.2 Zajisténi zazemi pro potieby volnocasovych aktivit seniorti Il — vybudovani nového
Klubu pro seniory

Misto pro nové prostory Klubu seniort: Délnicka 746 — Kulturni dlim Vitkov. V rdmci této aktivity doporucujeme

zruseni/pfemisténi stavajiciho provozu na ul. Budisovska z divodu nevyhovujici kapacity a vybaveni. V novych

prostorach navrhujeme vytvoreni moderniho multifunkéniho klubu v prostorach byvalé restaurace: klubovna

s kuchyrikou a barem, odpocivérna, posilovna, bazén, sauna, mistnost pro masaze, pedikdra. Tim soucasné

vznikne:

e moznost propojeni a vyuZiti stadvajicich prostor Kulturniho domu — saly (cvi¢eni, pohybové aktivity, kulturni
porady, spolecensky aktivity), u¢ebna (kurzy, besedy, tvirci dilny), vystavni sin (vystavy)

e moznost snadného vyuziti prilehlého parku v letnich mésicich — cvi¢eni venku, posezeni apod.

e zddvodu maximalniho vyuZiti prostor moZnost kombinovat provoz s provozem aktivit ¢i vybaveni pro
seniory mimo klub, rodice s détmi (rodice na MD), materské Skoly ¢i wellnes pro verejnost

e zvysSeni vyuZiti prostor Kulturniho domu

11.2.3 Podpora cinnosti Klubu seniort

Cilem tohoto opatreni je otevfit klubovou ¢innost vSem seniordm mésta. Tyto aktivity navrhujeme provozovat
pod patronatem mésta a zajistit trvale udrzitelné projekty, které navaZzou na soucasné aktivity a budou se dale
zdokonalovat a prizplisobovat poZzadavkdm senior(.

e Otevreni SenKavarny: formou dobrovolnické ¢innosti seniorll provozovat SenKavarnu v prostorach klubu
(nabidka teplych a studenych napojul, jednoduchého obcerstveni). Zisk by se pouzil na akce, které by si vzdy
seniofi na zacatku roku vybrali hlasovanim na svém seniorském féru (zdjezd, spolecenska nebo kulturni
akce, nakup vybaveni apod.).

e Provozovani SenKramku: SenKramek by mél své stalé misto v prostorach klubu (vitrina s nabidkou).
Vyrobky vyrobené v klubu by si seniofi prodavali v rdémci dobrovolnické ¢innosti na akcich ve mésté a okoli
(trhy, jarmarky, Den mésta, kampané...). Vytézek by se pouZil na akce, které by si vidy seniofi na zacatku
roku vybrali hlasovanim na svém seniorském féru (zajezd, spolecenska nebo kulturni akce, nakup vybaveni
apod.).

o Doucovani déti: v prostorach klubu provozovat formou dobrovolnické prace doucovani déti. Aktivita by
probihala ve spolupraci se zakladnimi Skolami.

e Vzdélavaci aktivity: v ramci provozu klubu vznikne prostor a moznosti k rozvoji novych vzdélavacich aktivit
pro seniory, o prednasky, besedy, osvétové a vzdélavaci akce, napf.:

o jazykovy kurz

o kurz na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu,

o témata bezpecdnosti

o univerzita tfetiho véku

e Sportovni aktivity:

o zdokonalovani a posilovani fyzické kondice: napf. kondiéni vychazky, turistické vylety v ramci kraje,
kurz Nordic Walkingu, cvi¢eni na Zidlich, zdravotni cvieni, joga, pilates, zajezdy na plavecky bazén,
sportovni seniorska olympiada

o puUjcovna elektrokol a cyklistickych prileb

o pochod generaci, akce v rdmci budovani mezigeneracni solidarity

o Kultura, spolecenské akce:

o literarni souté? ,Ucta ke stari“

e Dalsi aktivity:

o cestovani, poznavani: zajezdy pro seniory se zamérenim na poznavani a turistiku
o letni pobytové (cca 5 dnUl) akce s pestrym programem
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o

Komunikace, setkavani:

@)
@)

o

stirdni mezigeneracnich bariér formou setkdvani (napf.projekt Babicky ¢tou détem)

setkavani seniort z Vitkova a okolnich obci, aby se pfirozené rozvijela spoluprace mezi seniorskymi
kluby, navazovala pratelstvi, vyménovaly zkusenosti

Den seniorl — kaZzdoroc¢né pfipravit oslavu tohoto svatku pro vSechny seniory ve mésté, do setkani
zapojit Skoly, zajistit Ucast predstavitelll mésta

poradat pro osoby dlouhodobé pecujici o staré a nemocné rodinné pfrislusniky setkavani, kde by si
mohli vyménit zkuSenosti a nacerpat energii.

Organizaéni podpora:

o

1x rocné doporucujeme zorganizovat seniorské forum, na kterém si seniofi urci priority rocniho
programu pro svou cilovou skupinu.

na programu a aktivitdch spolupracovat s Domovem Vitkov, Charitou Odry a neziskovymi
organizacemi zabyvajicimi se problematikou starnuti populace, s |ékafi, zdravotnimi pojistovnami,
zdravotnickymi zafizenimi

pravidelné mapovat vyvoj starnuti populace ve Vitkové a pfijimat potfebna opatreni
spolupracovat s podnikateli, aby vytvareli programy pro své byvalé zaméstnance (Den senior(, Den
matek, vyroci firmy apod.).

zajimat se o seniory, ktefi Ziji osamocené a hledat moznosti pro jejich zapojeni do kulturniho
a spolecenského Zivota ve mésté

pfizpUsobit Casy alespon ¢asti poradanych akci pozadavkim seniorl (nesituovat je do vecernich
hodin).

11.2.4 Dalsi opatreni
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Prodlouzeni sezony na méstském koupalisti vybudovanim slunecnich kolektort (nebo jiného zatizeni) pro
ohtev vody v bazénech.

Rozsifeni oteviracich hodin koupalisté pro kondi¢ni plavani.

Vybudovani kardiostezky pro kondi¢ni chlzi v délce cca 3 km (mlatovy chodnik vedouci krajem mésta —
motivace k pohybu venku, kombinace pocitu bezpeci senior(i, dobra dostupnost z mésta, pfimérena
délka, pohyb v pfirodé po pfirozeném povrchu).

Svozovy autobus pro seniory na kulturni a spole¢enské akce poradané ve Vitkové.



12 Klicova opatreni

Zde uvadime opatreni, kterd pracovni skupina vyhodnotila jako klicovd a doporucuje je k prioritni realizaci.
Plny text a zdGvodnéni téchto zasadnich opatreni je uveden vidy v textu pfislusné kapitoly.

o Navyseni poctu bytovych jednotek, vhodnych pro seniory — viz kapitola 5 Bydleni, opatfeni 5.2.1

e Posileni kapacity pobytovych a terénnich socialnich sluzeb - viz kapitola 8 Socialni sluzby, opatreni C.
8.2.1

e  Zajisténi zazemi pro potreby volnocasovych aktivit seniorti, vybudovani nového Klubu pro seniory — viz
kapitola 11 spolecenské aktivity, vzdélavani, vefejny Zivot, opatieni 11.2.2
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13 Dodatky

13.1 Zkratky

CR: Ceska republika

EU: Evropska unie

CHKO: chranéna krajinna oblast

IT: informacdni technologie

KU: Krajsky ufad

00 PCR: obvodni oddéleni Policie Ceské republiky

ORL: otorhinolaryngologie

SO ORP: spravni obvod obce s rozsifenou plsobnosti

SVC: Stiedisko volného ¢asu

SZDC: Spréva Zelezni¢ni dopravni cesty

TS: Technické sluzby

WHO: World Health Organisation, Svétova zdravotnicka organizace
Z0 SPCCH: zakladni organizace Svazu postiZzenych civilizacnimi chorobami

13.2 Slovnicek
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deficit: nedostatek, chybéni, postizeni

demograficky: zabyvajici se popisem sloZeni a reprodukce obyvatelstva

dermatologie: |ékarsky obor zabyvajici se prevenci, diagnostikou a lIé¢bou koznich chorob

disabilita: zdravotni deficit bez dopadu do socialni oblasti

funkéni stav (Clovéka): dynamicka hodnota, ktera zahrnuje kromé zdravotniho stavu fyzickou, mentalni
a socioekonomickou situaci jedince

geriatrie: Iékarsky obor, zbyvajici se problémy starnuti a chorobami ve stafi

globalni: celosvétovy, souhrnny

gynekologie: zenské Iékarstvi, obor, zabyvajici se se prevenci, diagnostikou a Ié¢bou poruch
reprodukcnich organd zeny

intravilan: vnitini prostfedi obce

migracni saldo: pomér pfistéhovanych a vystéhovanych osob v daném Uzemi a za dany ¢asovy Usek
municipalita: méstska samosprava

neurologie: Iékarsky obor, zabyvajici se prevenci, diagnostikou a Ié¢enim nemoci nervové soustavy
otorhinolaryngologie: 1ékafsky obor, zabyvajici se prevenci, diagnostikou a Ié¢enim uénich, nosnich

a krénich nemoci

ortopedie: |ékarsky obor, zabyvajici se prevenci, diagnostikou a Ié¢enim nemoci pohybové soustavy
paliativni péce: celkova péce o nemocné, jejichz nemoc nereaguje na lécbu, zamérenou na odstranéni
pri¢iny nemoci. Paliativni péce m4 za cil pfedevsim odstranéni bolesti a dosaZeni co mozna nejlepsi kvality
Zivota nemocnych a jejich rodin.

stomatologie: zubni |ékarstvi

syndrom: zde kombinace pfiznakd urcité choroby nebo skupiny chorob

urbanizace: zvySovani podilu obyvatelstva Zijiciho ve velkych méstech a vylidiiovani mensich a malych obci
a okrajovych ¢asti zemi


https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prevence
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/diagnostika
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/stari
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prevence
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/diagnostika
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/organ

13.3 Seznam pouzitych zdroja
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